Elokészito, kvantitativ kutatas a ,, Waldorf-iskolasok sorskovetése” kutatasi

program részeként

Az Alumni nagymintas sorskovetd kutatds megalapozasa:

A Waldorf-alumni jollét kutatas osszefoglaloja

A kutatast a Kellner Agnes Alapitvany rendelte meg a Magyar Waldorf Szévetség és a

Waldorf Haz Pedagdgiai Szolgaltato Intézet szamara.

A kutatasi tervet, az adatelemzést €s a kutatasi 6sszefoglalot Balogh Aniko készitette.

A kutatés folyamatanak és koncepcidjanak kidolgozasaban, a kérddiv véglegesitésében és az

adatfelvétel lebonyolitasaban fontos szerepet jatszott a Waldorf Haz kutatocsoportja.

A kutatdcsoport tagjai:
Balogh Aniko, PhD
Mesterhdzy Maria, PhD
Molnar Blanka, PhD

Szabd Eszter

A kutatast a Waldorf Haz részér6l Marosvary Péter koordinalta.

A kutatas 2023. és 2024. kozott késziilt.

2025. december
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Fobb megallapitasok

A kutatas kettOs célt szolgalt: egyrészt a Waldorf-alumni (volt waldorfos didkok) nagymintas
Sorskovetd kutatds megalapozéasat, mdsrészt a Waldorf-alumni jollétének sokdimenzids
vizsgalatat, osszehasonlitva orszagos reprezentativ korosztalyos mintdval. A cca. 600 fOs
mintdhoz Waldorf-gimnaziumokon, Waldorf-alumni feliileteken, nagy elérésii hirleveleken
keresztiil értiink el, 6ket online kérddiv segitségével kérdeztiikk. A mintat kontrollaltuk a volt
diakok végzésének éve és intézménye szerint, ez alapjan elmondhatd, hogy nagyobb
torzitasoktdl mentesen tiikrozi a végzett waldorfosok Osszetételét. A kutatas legfontosabb
hozadéka, hogy a volt waldorfos didkokat nem csak Oonmagukban vizsgalhatjuk, hanem
osszehasonlithatjuk a kiilonbozo jollét dimenziokban adott értékeiket egy kordbban mar

publikalt korosztalyos orszagos reprezentativ cca. 540 {0s kutatds eredményeivel.

A jollétet 6t dimenzioban (érzelmi jollét, funkcionalitds/miikodés, kozosségi jollét, tamogatd
kapcsolatok, vitalitas), dimenzionként szadmos kérdéssel vizsgaltuk. Az egyes kérdések skalait
az Osszehasonlithatosag céljabol egységesitettik, igy a jollét dimenziok adtlagai
osszehasonlithatok a dimenziok kozott, valamint a Waldorf-alumni és orszagos korosztalyos

reprezentativ mintak kozott is.

Sztenderdizalt jollét dimenzidk atlagainak
osszehasonlitasa
Vitalitzs | JFERS
Tamogato kapcsolatok —
Kozosségi jollet ||| —
Funkcionalitas/miikodés F
Erzelmi j6llét —
,0000 ,0020 ,0040 ,0060 ,0080 ,0100 ,0120

mwaldorf alumni  morszagos korosztalyos

Abra: A jollét dimenziok atlagainak 6sszehasonlitasa orszagos korosztalyos (541 £6) és Waldorf-alumni

(551 £6) mintan



A Waldorfot végzettek minden jollét dimenzioban szignifikinsan magasabb értékeket

értek el, mint az orszagos korosztalyos atlag.

Az orszagos atlaggal 6sszehasonlitva megallapithato, hogy a Waldorfot végzettek jelentésen

magasabb aranyban fejezik be felséfoku tanulmanyaikat, mint az orszagos atlag.

A Waldorfot végzettek fels6foku tanulmanyi teriiletek szerinti preferencidi is jelentésen
eltérnek az orszagos atlagtol. A KSH adataival 6sszevetve a waldorfosok hatszor valoszintibb,
hogy miivészeti képzést kezdenek, kozel kétszer olyan gyakran vélasztjadk a pedagogus-, és
bolcsészképzést, mig feleannyian valasztanak miiszaki képzést, mint az orszdgos atlag.

Gazdasagi szakembernek, informatikusnak, jogasznak is kevesebben tanulnak.

Munkavégzésiiket tekintve tapasztaltuk, hogy a hagyomanyos munkaerdpiaci kategoriakba
nehezen besorolhatéak: a valaszadoknak csak mintegy felét lehetett besorolni. A magas ,,nem
besorolhatdak™ arany azt tiikrozi, hogy a Waldorf-alumni munkaerdpiaci részvétele sokszintibb,
fragmentaltabb és kevésbé intézményesitett, mint a népességatlagé. A klasszikus foglalkozasi
taxonémidk nem képesek megragadni e foglalkozasi dnleirdsok arnyaltsagat, és ezzel egyiitt Uj
tipusu életformak és munkastruktirdk jelennek meg, melyek jellemzdéen a kulturalis-kreativ

szférakhoz, illetve a prekariatus szegmenseihez kapcsolddnak.

A volt waldorfosokra jellemzébb, hogy sziiletési csaladjuktdl kiilon haztartasban élnek,
magasabb aranyban parjukkat egyiitt, és jellemzdébb, hogy gyerekeik is vannak, mint az

orszagos korosztalyos mintanak.

A volt waldorfosok jelentds részben gondoljak, hogy csaladjuk waldorfos életmodot élt
gyermekkorukban. Waldorfos ¢letmdd alatt a kovetkezd tényezoket értik szabad szavas
valaszaik alapjan: médiahasznalat korlatozéasa; intézményhez valé igazodas; otthon is tartott
tinnepek, ritudlék, évkor; miivészetek, euritmia, alkotés; taplalkozas, biodinamikus életmod,
valamint bizalom a pedagogusok felé. A ,,waldorfossag” masik fokmérdje, hogy jelenleg is a
valaszadok tobb mint 60%-a barati korének legalabb fele waldorfosokbdl all, vagyis a

Waldorf-intézmények elhagyésa utan is erds marad a kapcsolata az itt végzetteknek.

A Waldorfot végzettek 1ényegesen intenzivebben érdeklédnek kozéleti kérdések irant, mint
a korosztalyos orszagos atlag. Mig a partpolitikai, gazdasagi €s vallasi t¢émakban csak enyhén
nagyobb érdeklddést mutatnak az orszagos atlaghoz képest, kdrnyezetvédelmi, tarsadalmi és

kulturalis kérdések iranyaban messze érdekldddbbek, mint nem volt waldorfos kortarsaik.



Magyarorszag jelenlegi altalanos allapotaval kritikusak, tizes skalan 3,1- es atlagpontot
adtak. Nyitott kérdésben tudakoltuk, hogy milyen tényezdk hatdrozzdk meg az orszaggal
kapcsolatos elégedettségiiket. A valaszok tartalomelemzése alapjan a leggyakrabban megjelend
témakor a politikai kornyezet és a bizalomhiany, ezt koveti a gazdasagi helyzet és anyagi
nehézség, valamint a kdzszolgaltatasok — kiilondsen az egészségiigy €s oktatas — allapota. A
szocialis halo és egyenldtlenségek, a tarsadalmi hangulat és emberi kapcsolatok mindsége
keriiltek még emlitésre. A kritikai allaspont nem marad csak a vélemények szintjén, az orszagos

atlaghoz képest haromszoros valosziniiséggel vesznek részt onkéntes munkaban.

A Waldorfot végzettek, bar objektiv tarsadalmi-gazdasagi helyzetiik egyértelmtien atlag feletti,
magukat atlagos tarsadalmi statuszunak latjak. Hasonl6 6sszefiiggés lathato sziileik esetében is

az Orszagos Waldorf Csaladkutatas eredményeivel dsszehasonlitva.

Jelen Waldorf-alumni kutatas, és az Orszdgos Waldorf Csaladkutatas két hullamanak (2018,
2025) szociodemografiai eredményeibdl tudhatd, hogy a waldorfos csaladok a tarsadalom
privilegizaltabb rétegeibdl keriilnek ki minden fobb szociodemografiai mutaté (jovedelem,
iskolai végzettség, munkaerdpiaci statusz, lakhatas), valamint életmdd és fogyasztasi szokasok
tekintetében is. Kozismert, hogy Magyarorszagon az iskolai eldmenetelt, felndttkori statuszt
nagyon erésen befolyasolja a sziiletési csaladi hattér. Igy kérdéses, hogy a jelen kutatisban
kimutatott szignifikdnsan kedvezdbb felndttkori jollét eredmények milyen mértékben
szarmazhatnak a Waldorf-oktatas hozzaadott értékébdl, illetve a kedvezOobb csaladi hattér
hozott elényeibdl. Korlatozott valaszt az orszagos korosztalyos reprezentativ (nem waldorfos)
minta szlirése — vagyis a Waldorf-alumni mintahoz tdrsadalmi statusz tekintetében hasonlova
tétele —, illetve a szarmazasi statusz kontroll alatt tartasa adhat: ez alapjan feltételezhetd, hogy
a waldorfos jollét elény a legtobb dimenzidban, bar alacsonyabb mértékben, de megmarad.
Azonban a sziirt (magasabb tarsadalmi statusza reprezentativ alminta) nagysaga nem elegendo,

igy megalapozott valaszt célzott, nagyobb mintas kutatds adhat.



A kutatas célja és kontextusa

Jelen dokumentum a Waldorf Hazhoz k6tddo kutatocsoport altal 2023-2024-ben végzett, volt
Waldorf-didkok (Waldorf-alumni) egyéni és tarsas jollétét, oktatastorténetét és szélesen
ertelmezett szociodemogrdfiai jellemz6it vizsgald online, Onkitoltds kérddives kutatés
(Waldorf-alumni jollét kutatas) el0készitését, a kutatas menetét és fobb eredményeit foglalja

0ssze.

A Waldorf-alumni jollét kutatds a 2026-2027 koril megvaldsitandd Waldorf-alumni
Sorskovetd nagymintas kutatas elokészitésére szolgdl, azonban Onmagaban is szamos
eredményt mutat, valamint koncepciondlisan és mddszertanilag is illeszkedik az 4ltalam 2017
Ota végzett empirikus kutatdsokhoz. Ezen kutatasok a szocioldgia eszkoztaraval tarnak fel és
igyekeznek magyarazni kiilonb6z6 Waldorf-oktatashoz kapcsolodo jelenségeket. A kirakds
elsd eleme az Elsd Orszagos Waldorf Csaladkutatas volt, mely adatfelvételének masodik
hulldma 2025 tavaszan zajlott. Tovabbi eleme a Csaladkutatas eredményeinek nemzetkozi
Osszehasonlitdsa, valamint kifejezetten a tervezett Waldorf-alumni Sorskovetd kutatas
konceptualizalasdhoz, kérdéivének elkészitéséhez végzett interjus eldkutatds (a
kutatocsoporttal kdzosen). Erds a személyes motivaciom is e kirakos elemeinek tovabbi
bdvitésére a koherencia fenntartdsaval, valamint az eredmények hasznositasara a Waldorf-

kozOsség javara.

A Waldorf-alumni jollét kutatas altalam készitett koncepcioja és kérddive véglegesitésében,
valamint az adatfelvétel lebonyolitdsaban fontos szerepet jatszott a Waldorf Hazhoz kotodo

kutatocsoport: Mesterhazy Maria, Marosvary Péter, Molnar Blanka és Szabo Eszter.

A Waldorf-alumni kutatas jollétre vonatkozé modulja szorosan illeszkedik a kb. 30 eurdpai
orszagban futé European Social Survey-hez (ESS)!. A 2001-ben indult ESS szabadon elérhet
magyar, nemzetkozi €s longitudinalis adatokat biztosit szamos témaban, kétévente lebonyolitott
kérdezési hullamokkal Ujonnan vélasztott keresztmetszeti mintdkon. Ezek modszertanilag

kivéalo tudomanyos kutatasok.

A jollét kérdéivmodulok illeszkedése egyrészt lehetéséget ad a Waldorfot végzettek valaszait
magyarorszagi orszdgos reprezentatltv nem-waldorfos valaszokkal osszevetni, tovabba

nemzetkdzi 6sszehasonlités is lehetséges.

1L4sd: www.europeansocialsurvey.org



http://www.europeansocialsurvey.org/

A kutatas célja a

a Waldorf-gimnaziumokban végzettek leirasa:
o oktatastorténetiik Waldorf — nem-Waldorf tengelyen, 6vodatol évfolyamonként
érettségiig
o ¢érettségi utana palyajuk: tovabbtanulas szakteriilete, végzettségek, kiilfoldi,

hazai oktatas

o szociodemografia jellemzoéik (munkavégzés, haztartasosszetétel, lakhatés,
csalad, szubjektiv és objektiv jovedelmi viszonyaik, a magyar tarsadalmi

struktiraban elfoglalt helyiik, kozéleti attitiidjeik)
Jollét dimenzidk Osszehasonlitasa az ESS orszagos reprezentativ, életkorilag megfeleld
mintajaval
Osszefiiggések, lehetséges magyarazatok feltardsa

Osszehasonlitas a Waldorf Csaladkutatas adataival (szarmazasi csalddok tarsadalmi

statusza, iskolatorténet, waldorfos életmod, elégedettségi dimenzidk mentén)

A fentiek eléréséhez erds torekvés a Waldorf-alumnit jol reprezentalé mintavétel;

konceptualis és mddszertani tudoméanyos igényesség

Mintakutatds a Waldorf-k6z0sség szamara: kvantitativ, online onkitdltds kutatastipus

jogyakorlatainak dokumentaldsa, a kutatas lezarultat kovetden hozzaférhetové tétele



A Kkutatas menete

Elméleti hattér

A kutatas koncepcionalizdlasa sordn szamos, a jolléttel kapcsolatos elméletet és hozza
kapcsolodo fogalmat vizsgaltunk egyrészt a Waldorf-pedagdgia altalunk hipotetizalt (és a
feltar6 interjus kutatas soran vizsgalt) ideaival valo egyeztethetdség szempontjabol, masrészt a
kérddives kérdezhetoség szempontjabol. Ezek az énhatékonysag, a jollét, a célorientacio, az
érzelmi intelligencia és az észlelt stressz fogalmai koré szervezddtek. A témanak kiterjedt

irodalma van, validalt mérdeszkozokkel.

Megbizhatésag
A mintavétel, adatfelvétel és elemzés teljes mértékben dokumentalt és reprodukalhato, a

mértékado szakmai €s etikai alapelveket maradéktalanul betartottuk.

Ervényesség
A minta és vizsgalt populacid illeszkedését vizsgaltuk, a minta a végzés éve és az utolso

Waldorf-iskola tekintetében megkozelitdleg illeszkedik a vizsgalt populacidhoz.

Elemzési egység

Egyének (Waldorf-gimnaziumban végzettek)

Idodimenzio

Keresztmetszeti vizsgalat. Az adatfelvétel 2024. februar 24. és junius 24. kozott zajlott.

Minta

A mintaba 18 és 45 év kozotti, magyarorszagi Waldorf-gimnaziumban végzett volt tanulok
keriilhettek. A mintaba az alappopulacié minden tagjanak volt esélye bekeriilni, azonban az

elérési modok ezen esélyeket modositottak.

Az adattisztitast kovetden 693 érvényes eset maradt a végleges adatdllomanyban. A kérddiv
Osszes kérdésére 421 {6 valaszolt, vagyis a valaszaddsbol kiszallok ardnya madas online,

onkitoltds kutatasokhoz képest alacsony. A kérdoiv jollét blokkjat 551 6 toltotte ki.



Adatfelvétel

A vélaszadok felkérését Molnar Blanka végezte/koordinalta iskolai kapcsolattartok, Alumni e-
mail listdk segitségével, valamint az Alumni és a Magyar Waldorf Szovetség (MWSZ)

kozosségi média feliiletein.

Az adatfelvétel soran a valaszadasi aranyokat kovettiik életkor (végzés éve) és az érettségi
intézménye (melyik Waldorf-gimnaziumban végzett) szempontjabél, hiszen fontos cél,
hogy idében és intézményi szinten is jol reprezentalja a mintank a vizsgalt populaciot.

A vaélaszadok kozel felét (46,2%) ngy értiik el, hogy az egyes iskoldkban egy-egy arra
vallalkoz6 Alumni kapcsolattartot (altaldban tanart) kértiink meg, hogy tovabbitsa a volt
didkoknak a kérdoiviinket. A masodik legerdsebb csatorna a Waldorf Alumni Hirlevél volt.
Innen a valaszadoink 18,4%-a érkezett. A harmadik és negyedik helyen az Alumni Facebook-
csoportja (12,9%) és Instagram oldala (6,9%) allnak. A valaszaddink elérési csatorndit, ezek
hatékonysagat a Fliggelék tartalmazza. 4 MWSZ és a Waldorf Alumni kommunikacios

tevékenységehez jol hasznosithatoak ezek a strukturdlt modon bemutatott tapasztalatok.

A kitoltés atlagosan 14,5 percet vett igénybe.

Adattisztitas

Az adattisztitast soran a kérdéivre adott valaszokat tartalmaz6 adatbazist szlirtem célcsoportra,
kizartam 4 {6 nyilvanvaloan inkoherens valaszadot, kodoltam a nyitott kérdéseket, tobbvaltozos
adatredukcids statisztikai modszerekkel létrehoztam az elemzéshez sziikséges Osszevont

valtozokat (pl. szociodkondmiai statusz, elégedettségi mutatok).

Elemzés

Az elemzés a kovetkezo 1épéseket tartalmazta:
e A Waldorf-alumni valaszainak leiré és magyarazo elemzése

o (Osszehasonlitas az orszagos (nem waldorfos) reprezentativ adatokkal, egyéb relevans

¢s megbizhato referenciaadatokkal

e Tovabbi lehetdség: dsszehasonlitds a Waldorf Csaladkutatas eredményeivel

Eszkozok

e Dokumentacié: a kutatds Osszes dokumentuma (el6készitd kutatocsoporti
megbeszélések emlékeztetdi, koncepcio, kérddivkészités elemei, nyers é€s tisztitott

adatbazis, az adatkodolés- és tisztitas, adatelemzés programkaddjai stb.) az Open Science

9



Foundation (OSF) erre a célra kialakitott biztonsagos, verziokovetést lehetové tevo
szerverén  taldlhatd, jelenleg a  kutatocsoport szdmara  hozzaférhetden

(https://osf.i0/whbup/).

Adatfelvétel: LimeSurvey online kérdezdszoftverrel. A kutatocsoport altal véglegesitett

kérddivemet Szabd Eszter programozta a kérdezdszoftverben.

Elemzés: R és SPSS statisztikai elemz6 szoftvereket hasznaltam.

Disszeminacio (megvalosult, illetve tervezett)

Kutatasi 6sszefoglalo a MWSZ szamara (jelen dokumentum)
MWSZ-szervezésii nyilvanos eléadas (2025.12.08., Budapest)

Eléadds a Tudomény és Nevelésmiivészet — A Waldorf-vildag 100 éve cimi
konferencian a Magyar Tudomanyos Akadémia ¢és a Waldorf Pedagdgiai Intézet

szervezésében (2026.01.29., Veszprém)

A Waldorf-k6zosség egyes csoportjai szdmara a kutatds eredményeinek célzott

bemutatasa (sziilok, pedagogusok, fenntartok/intézmények)
Az ESS-szel valo kapcsolddassal nemzetkdzi 6sszehasonlités is lehetséges

Tudomadanyos és (Waldorf-) kozéleti publikéaciok

Finanszirozas

A kutatast a Kellner Agnes Alapitvany rendelte meg a Magyar Waldorf Szovetség és a

Waldorf Haz Pedagogiai Szolgaltato Intézet szamara.

10
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Eredmények

Oktatastorténet

Csatlakozas a Waldorf-oktatashoz évfolyamonként

A valaszadok 46,6%-a (204 £0) jart (valamennyit) Waldorf-6vodaba, tobb mint kétharmaduk a

teljes altalanos iskolai és kozépiskolai oktatasat Waldorf-intézményekben végezte.

Azok kozil, akik nem az 6sszes évfolyamot végezték Waldorf-iskoldban, a részvételi aranyok
a kiilonb6z6 évfolyamokon az aldbbiak szerint alakultak (vagyis példaul 29 0, az Osszes
valaszado 4,2%-a jott az els6 évfolyamra egyéb intézménytipusbol, mig masodik osztalyba

Osszesen 36 6, a minta 5,2%-a jart gy, hogy nem Waldorf-iskoldba is jart elsd osztalyfokon):
1. osztaly: 4,2% (29 6)
2. osztaly: 5,2% (36 10)
3. osztaly: 7,4% (51 6)
4. osztaly: 9,2% (64 10)
5. osztaly: 11,3% (78 10)
6. osztaly: 11,7% (81 16)
7. osztaly: 11,8% (82 16)
8. osztaly: 13,2% (91 10)
9. osztaly: 13,4% (93 £0)
10. osztaly: 15,6% (108 f6)
11. osztaly: 16,0% (111 10)
12. osztaly: 16,2% (112 0)

13. osztaly: 16,0% (111 £5)

A 1. abra az el6z6 évfolyamhoz képest mutatja a kordbban nem Waldorf-iskoldban jart didkok
szamanak szazalékos novekményét. Legnagyobb ardnyban 3. osztdlyban csatlakoznak
gyerekek (42%-kal tobb a ,kiviilrél jott” didk szdma, mint masodikban), de a madsodik,
negyedik és 6todik osztalyban is tobb mint 20%-kal tobben jarnak kiviilrél az adott évfolyamba,
mint el6z6 évben. Nyolcadikban és 10. osztalyban jelentdsebb még a novekmény (12, illetve

17%). Vagyis az alsobb évfolyamokon lathaté a Waldorf irdnydba torténd nagyobb aranyu
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korrekcié, ami a kozépiskola kornyékén, 8.-ban, illetve — szintén intézményvalasztasi

korrekcioként tekinthetd — 10.-ben Gjra megndvekszik a tobbi évfolyamhoz viszonyitva.

1. abra:
Waldorf iskoldkhoz valé csatlakozas novekedési aranya (%) évfolyamonként
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Iskolai végzettség

Az adatelemzés sordn fiatal minta esetén az iskolai végzettség értelemzésénél figyelembe kell
venni az életkorilag lehetséges, potencialisan elérhetd legmagasabb iskolai végzettséget. Mivel
a legmagasabb befejezett végzettség valtozo csak az aktualisan elért legmagasabb végzettséget
mutatja, szamolni kell azokkal az alsobb szintekkel is, amelyeket a valaszadok korabban
elértek. Emellett az életkor is meghatarozo tényez0, hiszen a fiatalabb korcsoportok esetében a

magasabb végzettségek megszerzése ¢életkori korlatok miatt nem lehetséges.
Ennek megfelelden az alabbi €letkori hatdrokat alkalmaztuk az egyes végzettségi szintekre:
o Erettségi: 20 év vagy id6sebb
o Alapfoku diploma (BA/BSc): 24 év vagy idésebb
o Mesterfokt diploma (MA/MSc): 26 év vagy id6sebb
Ezekre a végzettségi szintekre kiszamitottuk az életkorilag megfeleld és elért szintek aranyat.

A valaszadok 96,4%-a teljesitette az érettségi szintet az életkori megfeleldség

figyelembevételével. Alapfoku diplomdt (BA/BSc) a vdalaszadok 39,6%-a ért el, mig
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mesterfokozat (MA/MSc) a valaszadok 14,9%-a szerzett. 2023-ban Magyarorszagon a 25-34
éves korcsoport 30,1%-a rendelkezett felséfoku iskolai végzettséggel a KSH adatai alapjan?,
igy megallapithat6, hogy a volt waldorfosok magasabb ardanyban tanulnak tovabb, és szereznek

felsofoku végzettséget, mint az orszagos korosztalyos atlag.

A volt waldorfosok esetében gyakoribb, hogy kihagynak évet akar a felséfoku tanulméanyok
megkezdése elbtt, akar a tanulmanyok soran, mint az orszagos korosztalyos atlag, igy tipikusan
3 évvel id6sebben szerzik meg els6 fels6foku végzettségiiket (amihez hozzajarul, hogy idésebb

korban kezdik az altalanos iskolat is, mint az orszagos atlag.).

Felsofoku tanulmanyok teriiletei

A mintank 74%-a, 318 {6 kezdte meg fels6fokll tanulmanyait. 67%-uk egy fels6fokt képzésre
jar(t), 25%-uk masodik, mig 6%-uk harmadik képzést is kezdett. Az elsd képzést 5%-uk
kiilfoldon végezte/végzi, a legnépszeriibb Hollandia, ezt kdveti Dania, majd Németorszag és

Nagy-Britannia.

A tanulmdnyi teriiletek szerinti népszeriiségi sorrendet elsd, masodik és harmadik képzés

tekintetében a 1. tabla tartalmazza.

2 | 3sd: https://ksh.hu/kiadvanyok/fenntarthato-fejlodes-indikatorai/2024/1-24-sdg-4
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Orszagos
Elsé szak Masodik szak Harmadik szak |eloszlas
(KSH)
o % o % 6 % %
Pedagdgusképzés 57 18,2 20 19,6 4 18,2 10
Mivészeti 44 14,1 13 12,7 2 9,1 2
Bolcsész 43 13,7 14 13,7 4 18,2 7
Gazdasagi 39 12,5 13 12,7 1 4,5 19
Miiszaki 29 9,3 7 6,9 0 0,0 16
Tarsadalomtudomanyi | 26 8,3 11 10,8 4 18,2 10
Egészségiigyi 23 7,3 3 2,9 0 0,0 10
Természettudomanyi |13 4.2 4 3,9 3 13,6 3
Pszicholégiai 13 4.2 6 5,9 2 9,1 na
Informatikai 10 3.2 3 2.9 1 4.5 7
Jogasz 9 2.9 2 2,0 1 4.5 5
postioarier S LA L L LR (R CUR
Egyéb 0 0,0 6 5,9 0 0,0
Osszesen 313 100 102 100 22 100

1. tabla: Tanulmanyi teriiletek népszeriiségi sorrendben

Legtobben pedagogusképzésben vesznek részt, ezt kovetik a miivészeti, bolcsész és gazdasagi
teriiletek elsé képzésiik soran. A masodik szakok népszerliségi sorrendje is hasonlo, valamint
masodik szakként megjelennek a specializalt, fenti kategoridkba nem sorolhato ,,egyéb” képzési

tertiletek.

A Waldorfot végzettek fels6fokt tanulmanyi teriiletek szerinti preferencidi jelentdsen eltérnek
az orszagos atlagtol. A 1. tabla utolso oszlopa mutatja az orszagos felséfoku tanulmany szerinti

KSH adatokat.
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Waldorfosok hatszor valdsziniibb, hogy miuvészeti képzést kezdenek, kozel kétszer olyan

gyakran valasztjdk a pedagdgus-, és bolcsészképzést, mig feleannyian valasztanak miiszaki

képzést, mint az orszagos atlag. Gazdasagi szakembernek, informatikusnak, jogasznak is

kevesebben tanulnak.

Waldorfosokra sokkal inkabb jellemzd, hogy egészen eltérd fels6fokt tanulmanyi teriiletek

kozott valtanak (pl. gazdasagirdl mivészire vagy miivészirél miiszakira), mint az orszagos

atlag.

Lemorzsolodas a felsofoka oktatasban

A 2. tdbla mutatja a fels6foku tanulmanyait megkezdett waldorfosok végzési kimeneteit.

Diploma

megszerzése | Elsé képzés Masodik képzés Harmadik képzés
o % o % o %

Igen 149 47,2 56 54,9 11 50,0

Még nem,

tanulmanyaim | o 39,6 33 32,4 10 45,5

folyamatban

vannak

Még nem,

atmenetileg {10 3,2 4 3,9 1 4,5

szlineteltetem

Nem, végleg

abbahagytam 32 10,1 9 8,8 0 0,0

Osszesen 316 100 102 100 22 100

2. tabla: Fels6fokt képzések kimenete

Az orszagos atlaggal dsszehasonlitva megallapithato, hogy a Waldorfot végzettek jelentdsen

magasabb aranyban fejezik be felséfoku tanulmanyaikat, mint az orszagos atlag. Az Oktatési

Hivatal felséoktatasi lemorzsolodasi adatai® szerint az alapképzést a hallgatoknak csak mintegy

52%-a végzi el, és hasonl6 az ardny az osztatlan képzéseket esetében is, mig a nem tanari

3 Demcsakné dr. Odor Zsuzsanna (szerk.): Lemorzsolddasi vizsgalatok a felsGoktatasban, Oktatasi Hivatal, 2020
https://www.oktatas.hu/pub _bin/dload/felsooktatas/projektek/fir/EFOP345 FIR _LEMORZSOLODAS VIZSGALA

T tanulmany.pdf
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mesterképzéseknél némileg pozitivabb a kép. A waldorfosok koriilbeliil hasonlé aranyban
végezték el felséfoku képzésiiket, azonban ezen feliil nagyjabol 40%-uk még részt vesz a

képzésben, vagyis jelentds résziik varhatdan sikeresen befejezi felséfokt tanulmanyait.

Jollét, kozéleti érdeklodés és waldorfos attitiidok

Jollét dimenziok létrehozasa

Elméleti modellek* és statisztikai elemzés (pl. explorativ faktorelemzés) egyiittes segitségével
a jollét 6t kulcsdimenzi6jat azonositottam®, amelyek a kérdéiv személyes és tarsadalmi jollét
moduljanak 35 kérdésébdl allnak dssze. A kutatas kérddivének jollét modulja az orszdgos, nem

waldorfos dsszehasonlithatosagot szem el6tt tartva megegyezik az ESS jollét moduljaval.

o Az ,érzelmi jollét” a mindennapi pozitiv érzéseket, mint a boldogsag, az élet élvezete,

illetve a negativ érzések (pl. szorongas €s depresszio) hianyat foglalja magéba.

e A ,funkcionalas/miikodés”, amely az autonomia érzését, a kompetenciat, az
elkotelezddés képességét, az €letcél és céltudatossag, az 6nbizalom, az optimizmus €s a

rugalmassag meglétét foglalja magéba.

e ,Vitalitas”, amelybe a kipihentség, a jo alvés, a feltoltottség érzése, és az élet

kihivéasaival valé szembenézés képessége tartozik.
o A ,kozosségi jollét”, ami az egyén sajat kozosségével kapcsolatos érzéseit, tobbek
kozott a masokba vetett bizalom szintjét, a kozosség altali timogatottsag érzését jelenti.
e A ,tamogaté kapcsolatok” az egyénnek azzal az érzésével kapcsolatosak, mely
szerint vannak az életében olyanok, akik tdmogatast biztositanak neki, barati

kapcsolatokat, megbecsiilést nyujtanak szamara, és akikkel intim kérdéseket is meg

lehet beszélni.

A 2. tdbla mutatja be a fenti jollét dimenziokat alkoto kérddiv-itemeket.

4 Huppert, F.A., Marks, N., Clark, A. et al. Measuring Well-being Across Europe: Description of the ESS Well-
being Module and Preliminary Findings. Soc Indic Res 91, 301-315 (2009). https://doi.org/10.1007/s11205-008-
9346-0

5 Ezek a jollét dimenzidk megegyeznek az ESS orszagos, teljes felnétt populécidra reprezentativ mintédjan
létrehozott jollét dimenzidival.
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JOLLET

DIMENZIO

Kérdoiv kérdés

Erzelmi jéllét

Az elmult héten milyen gyakran volt szomora?

Az elmult héten milyen gyakran érezte magat levertnek?

Az elmult héten milyen gyakran élvezte az életet?

Az elmult héten milyen gyakran volt boldog?

Az elmult héten milyen gyakran volt nyugtalan?

Az elmult héten milyen gyakran volt nyugodt és békés?

Funkcionalas/
miikodés

Ugy érzem, szabadon dénthetek az életemrdl.

Ritkdn adoédik lehetéségem arra, hogy megmutassam, mire is|
vagyok képes.

Ugy érzem, van értelme annak, amit csinalok.

Erdekli, amit csinal

Lekoti az, amit csinal

Lelkesedik azért, amit csinal

Altaldban Uigy érzem, amivel foglalkozom az €letemben, az értékes|
¢és hasznos masok szamara.

Mennyire érzi, hogy az életének van irdnya

Optimistan tekintek a jovobe.

Sok olyan dolog van, amiben gy érzem, j6 vagyok.

Altaldban elégedett vagyok magammal.

Néha ugy érzem, kész cs6d vagyok.

Ha valami rosszul siil el, nehezen talalok vissza a régi kerékvagasba.

Megbirkozik jelentds problémakkal

Vitalitas

Az elmult héten milyen gyakran érezte gy, mindenhez
nagy erdfeszitésre volt sziiksége?

Az elmult héten milyen gyakran érezte ugy, hogy faradt, nem tudjaj
magat kipihenni?

Az elmult héten milyen gyakran érezte ugy, hogy elfasult, nincs
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kedve semmihez?

Az elmult héten milyen gyakran érezte tigy, hogy sok energiaja van?

A legtobb emberben meg lehet bizni / Nem lehet elég dvatos az
ember

Kozosségi jollét A legtdbb ember megprobalna kihasznalni Ont

Az emberek altalaban segitékészek

Ugy érzem, az emberek segitékészek a kozvetlen kornyezetemben

Ko6t6dom a lakdkodrnyezetemben ¢l6 emberekhez

Hany olyan személy van, akivel meg tudja beszélni személyes,
legbens6bb maganiigyeit?

Mennyire érzi gy, hogy megbecsiilik az Onhoz kozel 4llo

TAmogaté emberek?

kapcsolatok

Milyen mértékben kap segitséget az Onhoz kozelalloktol, mikor
szliksége van ra?

Az elmult héten milyen gyakran érezte magat maganyosnak?

3. tabla: A jollét modul kérdései az egyes dimenziok szerinti csoportositdsban (ESS)

Ezt kdvetden meghataroztam, mely itemek esetében sziikséges az iranykodolds megforditasa
(,,beforgatas™). Azoknal a tételeknél, ahol a magasabb valaszérték negativ allapotot jelzett (pl.
szomorusag, kimeriiltség, magany), a skalairanyt megforditottam, hogy a tovabbi elemzésekben
minden item esetében a magasabb érték a jobb jolléti allapotot jelentse. A beforgatds minden

item esetében az adott skalahoz tartoz6 minimum és maximum érték alapjan tortént.

A beforgatast kovetéen minden egyes item sztenderdizalasra kerilt, azaz z-értékre
transzformaltam. Ez az eljaras lehetévé teszi, hogy a kiillonb6zd skalan mért itemek is

Osszemérhetdvé valjanak, mivel minden sztenderdizalt item atlaga 0, szérasa pedig 1 lesz.

Ezt kovetéen minden dimenzid esetében kiszamoltam a sztenderdizalt itemek atlagét, amely a
dimenzid sztenderdizalt indexét képezi. Minden vélaszad6 esetében igy egy érték tartozik
minden dimenzidhoz, amely a sajat jolléti helyzetét tiikrozi az adott konstruktumban, a minta

sztenderdizalt eloszlasahoz viszonyitva.
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A jollét dimenziok atlagainak dsszehasonlitasa orszagos korosztalyos és Waldorf-alumni
mintan

Sztenderdizalt jollét dimenzidk atlagainak
6sszehasonlitasa

Vitalitas —
Tamogatd kapecsolatok —
Kézosségi jollet ||| | —
Funkcionalitas/miikodés F
Erzelmi jollét —
,0000 ,0020 /0040 L0060 L0080 ,0100 10120

mwaldorf alumni  morszdgos korosztalyos

2. abra: A jollét dimenzidk atlagainak 6sszehasonlitasa orszagos korosztalyos (N = 541 £6) ¢s Waldorf-

alumni (N = 551 f6) mintan

A sztenderdizalt jollét dimenziok mentén a Waldorf-alumni csoport minden vizsgalt
teriileten magasabb atlagértéket ért el, mint az azonos korosztalyll orszdgos minta. A
legnagyobb eltérések a vitalitas és érzelmi jollét, valamint a kozosségi jollét teriiletein

figyelhetok meg, amelyek jol illeszkednek a Waldorf-pedagogia eziranyu torekvéseihez.

Van a Waldorf-alumninak a jollét dimenzidkon elért eredményei alapjan egy elkiiloniild
kisebbsége, akik a tobbi waldorfoshoz képest jelentdsen alacsonyabb jollétrél szamoltak be.
Ok sem csaladi vagy sajat szociodemografiai, munkaerdpiaci helyzetiikben, sem pedig
oktatastorténetiikben nem kiilonboznek jelentdsen a tobbi waldorfostol. Jelen viszonylag rovid
keérdoiv (és korlatozott elemszam) nem alkalmas ennek a kb. 8%-ny1 kisebbségnek a tovabbi
vizsgalatara. Mivel fontos lenne tudni, mi okozza, mivel fligghet 6ssze gyengébb jollétiik,
strukturalt interjikkal lehetne tovabblépni azok korében, akik a kérddiv végén megadtik

elérhetdségiiket.

Ha a tovabbtanulas teriiletei szerint vizsgaljuk a jollét eredményeket, azt latjuk, hogy — bar az
orszagos atlaghoz képest kevesebben mennek Wadorf-hattérrel miiszaki vagy gazdasagi

palyara, 6k azonban nagyon megtalaltdk a szadmitdsukat, szignifikdnsan magasabb jollétet
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mutatnak a tobbi teriileten tovabbtanulékhoz képest — mig ez a tendencia a nem waldorfos

végezettekrdl nem mondhaté el.

»Waldorfossag” a szarmazasi csaladban

A volt waldorfosok szarmazasi csaladjukat 6tfoku skalan 3,5-re értékelték a ,,Kérlek, most
gondolj a gyerekkori csaladodral ALTALANOS ISKOLAS KORODBAN mennyire
jellemezte a csaladodat waldorfos életmod? Kérlek, jelold egy 5 foku skalan!” kérdésben.
Kivancsiak voltunk, mit értettek a valaszadok waldorfos életmdd alatt, e nyitott kérdésre adott

szabad szavas valaszaik utdlagos kategorizaciojat a 4. tdbla mutatja.

Téma Arany (%)
Médiahasznalat korlatozasa 33,4
Intézményhez valo igazodas 12
Unnepek, ritualék, évkor 7,5

Mivészetek, euritmia, alkotas 5,4

Téplalkozas, biodinamikus
életmod 4

Bizalom a pedagogusok felé 3,8

Egyéb/nem tipizalhato 33,9

Osszesen 100

4. tabla: A ,,Miben jelent meg altalanos iskolas korodban a csaladodban a waldorfos életmod?” nyitott

kérdésre adott szabad szavas valaszok kategorizacioja

Az egyéb, nem tomegesen megjelend valaszok a kovetkezd témakat fedik le: természetkozeli
¢letmad, a csaladi kommunikécio és figyelem (sziildi jelenlét, melegség, kozos beszélgetések).
A szabad szavas valaszok nagyjabol sziik 10%-a allitja, hogy nem tapasztalt waldorfos

jellemzoket otthon.

A ,,waldorfossag” vizsgalhato a jelenlegi kapcsolathdlo tekintetében: jelenleg a valaszado
baratainak mekkora része jar/jart Waldorf-intézménybe? A 5. tablan lathatd, hogy a valaszadok
tobb mint 60%-a barati korének legalabb fele waldorfosokbdl all, vagyis a Waldorf-

intézmények elhagyasa utan is erds marad a kapcsolata az itt végzetteknek.
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6 (%

(Szinte)

senki 43 10

Kis résziikk |125 27,8

Nagyjabol a

fele 111 25,8

Tobbségiik |95 |21,2

(Szinte)

mindenki 69 154

Osszesen 449 (100

5. tabla: A valaszad6 baratainak mekkora része jar/jart Waldorf-intézménybe?

Kozéleti érdeklodés

A Waldorfot végzettek lényegesen jobban érdeklddnek kozéleti kérdések irdnt, mint a
korosztalyos orszagos atlag. Mig a partpolitikai, gazdasagi €s vallasi téméakban csak kisebb
mértékben mutatnak nagyobb érdeklddést az orszagos atlaghoz képest, kornyezetvédelmi,
tarsadalmi és kulturdlis kérdések iranyadban messze érdeklédébbek, mint nem waldorfos

kortarsaik.

Mindent 6sszevetve, Magyarorszag jelenlegi altalanos allapotara tizes skalan 3,1-es atlagpontot
adtak, ami hasonl6 friss adatokkal (nem a korabbi évek ESS adataival) 6sszevetve is alacsony

érték, vagyis a waldorfosok kritikusabbak, mint az orszagos korosztalyos atlag.

Nyitott kérdésben tudakoltuk, hogy milyen tényez0k hatdrozzak meg az orszaggal kapcsolatos
elégedettségiiket. A valaszok tartalomelemzése alapjan a leggyakrabban megjelend témakor a
politikai kdérnyezet és a bizalomhiany (18,8%), ezt koveti a gazdasagi helyzet és anyagi
nehézség (16,4%), valamint a kozszolgaltatasok — kiillondsen az egészségiigy €s oktatds —
allapota (szintén 16,4%). A szocidlis halo és egyenl6tlenségek 14,1%-ban, a tarsadalmi
hangulat és emberi kapcsolatok mindsége 11,7%-ban keriiltek emlitésre. Részletesebben

kibontva:

Politikai kornyezet, rendszer és bizalom
Rendkiviill sok valasz fokuszalt a politikai helyzet mindségére — a kormany, partpolitika,

populizmus, korrupcié és médiamanipulacié jelenlétére. Gyakori megjegyzések voltak: ,,a
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kormany intézkedései”, ,,.kozhangulat”, ,,populista politika”, ,korrupcio”, ,,propaganda”. A
politikai 1égkor mint altalanos stressz- és instabilitasforras (,,bizalmatlansag”, ,,nyomaszt6”,

,»diktatorikus™) kiilondsen hangsulyos.

Gazdasagi kornyezet és anyagi jolét

A legtobben a megélhetési nehézségeket, az alacsony béreket és az arak novekedését —
kiilonosen az inflaciot — emlitették alapvetd elégedetlenségi tényezoként (,heti 50 orat
dolgozom és nehezen tudok félretenni”, ,,bérek, oktatas, egészségiigy, jovobeli lehetdségek™).
A pénziigyi kiszolgaltatottsdg, a lakhatasi valsdg és az éltaldnos anyagi bizonytalansag is
gyakran szerepelt (,,megélhetés”, ,fizetésem értéke kevés”, ,,dragulds, alacsony fizetés”).
Valaszaikban az emlitett gazdasagi tényezOk dominalnak, hangstlyozva a perspektivahiany

érzését.

Kozszolgaltatasok — oktatas, egészségiigy, infrastruktura

Sok valasz tartalmazta a kozszolgaltatasok hidnyossagait, kiemelten az oktatas (,,tanarok
megbecsiilésének hianya”, ,iskolarendszer™) és az egészségiigy (,,allami ellatas traumatikus”,
,»orvosok hanyagsdga”) terén. A kozlekedés és infrastruktura is tobbszor felmeriilt (,,utak
mindsége”, ,.kozintézmények inkompetencidja”). Ezek az elemek gyakran tarsulnak anyagi és

politikai elégedetlenséggel.

Szocidalis halo és tarsadalmi egyenlotlenségek

Széles korben megjelent a szocidlis ellatérendszerek (egészségiigy, oktatds, szocialis halo)
gyenge mindségének kritikaja (,,haldoklo oktatas és egészségiigy”, ,,nemlétezd szocilis halo™).
Emellett az egyenldtlenség kiilonb6zd formai — jovedelmi, nemi, etnikai — markdnsan jelen
voltak (,,férfi-nd1 egyenldtlenség”, ,rasszizmus”, ,,mélyszegénység”, ,,LMBTQI emberek jogi

helyzete”). Ezek az elemek is gyakran politikai és gazdasagi elégedetlenséggel egyiitt.

Tarsadalmi hangulat és emberi kapcsolatok

A tarsadalmi lelkidllapot — pesszimizmus, cinizmus, bizalmatlansag, empatia hidnya, ellenséges
hangulat — erdteljesen visszakOszont (,,emberek mentalitasa”, ,.gytiloletkeltés”, ,kozéleti
cinizmus”, ,,rosszindulatiisag”). A valaszok szerint a magyar tarsadalomban az emberek kozotti
viszonyok romlanak, az egylittmlikdodési képesség alabbhagyott, amely 1égkor rontja az

altalanos jollét érzését.
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Kulturalis és innovacios kornyezet

Kevésbé gyakori, de mégis relevans kategoria a kultira és mivészetek helyzete
(,,képzOmiivészet tamogatottsaga”, ,vizudlis kultira alacsony mindsége”, ,,szinhdz
ellehetetlenitése”). Emellett felmeriilt az innovacié hidnyossaga és a kritikus gondolkodas

elnyomasa is (,,kritikus gondolkodas taplalasa (vagy hianya)”).

Jovokeép és perspektivahiany
A valaszadok koziil tobben hangsulyoztdk a bizonytalansag érzését a jovében, kiillondsen a

fiatalok helyzetét (,,fiatalok elhelyezkedése”, ,,perspektiva hianya”, ,,nem latom a jovomet itt”).

Egyeb tényezok

Vannak kevésbé gyakori — példaul a kdrnyezeti értékek romlasa, a nemzetkozi elszigetelddés-
érzés, a demokratikus normdk betartasa (,,szo0lasszabadsag”, EU-s kapcsolatok) emlitések. Az
én-kozosség finomabb tényez6i viszont pozitiv szinezetet kaptak: kozosségi 0sszefogas, helyi

tamogatas (,,mikrok6zosség fantasztikus™), bar relative alacsony eléforduléssal.

A kozéleti érdeklddés, kritikai pozicid nem 4all meg a véleménynyilvanitdsnal: a volt
waldorfosok haromszor valosziniibb, hogy Onkéntes munkat végeznek, mint a korosztalyos

orszagos minta tagjai.
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Tarsadalmi-gazdasagi helyzet

Tarsadalmi ranglétran elfoglalt hely

Az Els6 Orszagos Waldorf Csaladkutatasbol tudhato, hogy a Waldorf-intézményekbe jard
gyerekek, fiatalok szarmazasi csaladjai az orszagos, gyerekes haztartadsokhoz képest gazdasagi,
tarsadalmi, kulturdlis tekintetben is egyértelmiien privilegizaltak. Jelen kutatasban kivancsiak
voltunk, hogyan észlelik ezt a Waldorf-végzettek, igy megkérdeztiik, hova helyeznék el a
szarmazasi csaladjukat (altalanos iskolas korukban) tizfokt tarsadalmi ranglétran. Valaszaik
szerint (5,84-es atlag) a tarsadalmi ranglétra kdzepére helyeznék szarmazasi csaladjukat, ami
erds lefelé torzitd percepciot mutat: nem ismerik fel felnétt fejjel sem tarsadalmi szdrmazasi
elényiiket. Az eredmény Osszefligghet azzal is, hogy a sziilék is alabecsiilik tarsadalmi
statuszukat. Az Els6 Orszdgos Waldorf Csaladkutatdsban ugyanezt a kérdést feltettiik a
waldorfos sziiléknek is akkori jelenjiikre vonatkoztatva. Ok ugyanezen a tizfoku skalan 6,6-es
atlagot mondtak, vagyis kicsit kozelebb helyezték magukat a tényleges tarsadalmi

helyzetiikh6z, de még mindig jocskan alabecsiilték.

A sziiloktol a Csaladkutatas soran azt is megkérdeztiik, hogy mit gondolnak, amikor gyermekiik
megkezdi 6nallo életét (vagyis jelen kutatas valaszadoira vonatkoztatva), akkor O a tarsadalmi
ranglétra mely fokdn fog allni? Nagyon hasonlé eredményt adtak (6,5-0s atlag), mint sajat
tarsadalmi helyzetiik, vagyis eleve feltételezték a Magyarorszagra jellemzd intergeneracios

immobilitast, és tovabbra is aldbecsiilték a tényleges tarsadalmi statuszt.

A szilok csaladkutatasbeli vélekedését megerdsitették jelen kutatds eredményei: a volt
waldorfosok nagyjabdl hansonl6 helyzetet foglalnak el a tarsadalmi ranglétran, mint sziileik,
vagyis a waldorfos iskolatorténet jellemzden nem ,,deklasszalja” oket (gazdasagi szempontbol

sem).

Munkavégzés

A munkavégzést szdndékosan nyitott kérdésként tettiik fel, mert feltételeztiik, hogy egyrészt
korosztalyi jellegbdl adodoan (tanulas mellett ad-hoc munkdk), masrészt a waldorfot
végzettekkel kapcsolatos kozvélekedés alapjan hagyomanyos munkaerdpiaci kategoridkba (pl.
FEOR jegyzék) nehezen lennének besorolhatdéak. Varakozédsaink beigazolddtak, mivel a

valaszadoknak csak mintegy felét lehetett hagyoméanyos munkaerdpiaci kategoriakba sorolni.

A magas ,,nem besorolhatéak™ arany nem hiba, hanem maga az eredmény. Azt tiikr6zi, hogy a

Waldorf-alumni  munkaerdpiaci részvétele soksziniibb, fragmentaltabb ¢és kevésbé
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intézményesitett, mint a korosztalyos népességatlagé. A vizsgalt korosztalyra orszdgosan is
igaz, hogy az iddsebbekhez képest kevésbé sorolhatdoak be klasszikus munkaerdpiaci
kategoriakba, de ez a generéacios hatds a volt waldorfosokra még inkabb igaz. A klasszikus
foglalkozasi taxonomidk nem képesek megragadni e foglalkozasi onleirdsok arnyaltsagat, és
ezzel egyiitt ) tipusu életformak és munkastruktardk jelennek meg, jellemzden példaul a
kulturalis-kreativ szférakhoz kapcsolodva. Jellemz6 a szabaduszd, projektalapt megélhetés, az
oktatasi, segitd, képz6 munka nem hivatalos formakban, a ,,soklab” egzisztencia, amiben
tobbféle munka és 6nallo tevékenység keveredik, valamint a gondoskodasi munkéak — gyakran

lathatatlan, de gazdasagilag és idében meghataroz6 foglalkozasok.

Lakhatas, haztartastagok

A volt waldorfosok nagyobb aranyban koltoztek el sziileiktol, nagysziileikt6l, mint az orszagos
korosztalyos atlag. E mogott kettds hatas all: egyrészt a waldorfosok szdrmazési csaladja joval
tehetdsebb, mint az orszagos atlag, igy lehetdségiik van az 6nallo lakhatds tdmogatdsara.
Masrészt a Waldorfot végzettekre nagyobb aranyban jellemz6 a kezdeményezdkészség ¢€s
felelosségvallalas, vagyis akarnak és mernek élni a csaladjuktol jovo segitséggel, illetve sajat

anyagi erdt is mozgdsitanak e célbol.

Elettarssal vagy hazastarssal a kérdéivben idaig eljutok kozel fele (201 £6) él egyiitt, ami szintén
joval magasabb a korosztalyos atlag bé egyharmados aranyanal. A tarssal ¢l6k egyharmadanak
van legalabb egy gyereke (sajat vagy tars¢), ami szintén magasabb érték, mint a korosztalyos

minta.
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Tovabblépési javaslatok

Jelen kutatds Waldorf-k6zosségen beliilli hasznosuldsat segitené célzott érdeklodok,
érdekcsoportok (sziilok, pedagogusok, fenntartok, egyes intézmények) szamara workshopok
szervezése, ahol a workshopok részvevdinek szempontjai szerint dolgoznank fel, illetve

bontanank ki részletesebben a kutatds eredményeit.

Oktataspolitika szamara készitett verzio aktualis dontési helyzetekre reflektalva tdmogathatna

a waldorfos targyalasi poziciot.

Tudomanyos igényt folyoiratpublikaciok elkészitésével a Wadorf-pedagogia a (szociologus,
oktataskutatd) tudomanyos kozosség felé hivatkozhaté eredményeket mutathat fel.
Legfontosabb 1épés a kutatds kontextusanak bemutatasakor emlitett nagymintas, reprezentativ
orszagos Sorskovetd Waldorf-alumni kutatas adatfelvételéhez az anyagi hattér megteremtése

lenne — ez a kutatas lehetéveé tenné az itt (elemszam és kérd6ivhossz miatt) nem vizsgalt/kifejtett

kérdések megvalaszolasat.
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Fiiggelék

A minta felkeresése, a Waldorf Alumni csatornak hatékonysaga (Molnar

Blanka, Szabo Eszter)

Alumni mérfoldkovek

2024 nyaran zarult le az adatfelvétel a Waldorf Haz Pedagogiai Szolgaltatd Intézet (WH)
kutatoécsoportjanak ,, Waldorfosként a mindennapokban” cimi, elsé orszagos Waldorf-alumni
kutatasdban. A kutatdssal elsdsorban a volt Waldorf-diakok énhatékonysagat ¢és élettel valo
elégedettségét szerettiik volna megismerni. Kérdéivink egy nemzetkdzi kutatashoz
kapcsolodik (ESS — European Social Survey), ennek kdszonhetden vizsgalatunk
eredményeit 6ssze tudjuk hasonlitani az dsszes eurdpai orszdgban, koztiik Magyarorszagon is
elvégzett kutatas eredményeivel, vagyis a Waldorfban végzettek jellemzdit a ,,nem-waldorfos”

eredményekkel. Igyekeztiink hat minél tobb végzett didkhoz eljutni a kérddivvel.

Az elmult évek Alumni-€épitd munkdjaban fontos mérfoldkdnek tekinthetd, hogy a Waldorf-

gimnaziumban végzett didkok tobb, mint 10%-a kitoltotte a kérddiviinket!

Az Alumni csatorndk hatékonysagvizsgalatdig Osszesen 407 — statisztikai szempontbol
értékelhetd — valasz érkezett. Viszonyitasképpen: az Osszes magyarorszagi 13.-ban végzett
Waldorf-didkok szdma az adatfelvétel idészakaban 3700 f6 volt.® A vélaszadok koziil 382 6
jart 13.-ban is Waldorfba, koziiliik 379 {6 érettségizett. Ez azt jelenti, hogy a 13.-ban végzettek

10,2%-a Kkitoltotte a kérdoiviinket, ami kutatdsi szempontbol egy kiemelkedd eredmény!

A masik fontos eredmény, hogy hogy minden olyan gimnaziumbol érkeztek kitoltések, ahol
mar vannak végzett évfolyamok, ¢s minden korosztalybdl érkeztek kitoltések, vagyis 19-tol
43 éves korig minden korcsoportbol kaptunk valaszokat. Az életkor emelkedésével
fokozatosan csokkent a valaszadok ardnya, de ez azzal is magyarazhatd, hogy példaul 2001-
ben még csak 15-en, 2004-ben 52-en, 2006-ban pedig Osszesen 83-an jartak 13.-ban Waldorf-
gimnaziumba. Osszesen 16 Waldorf-gimnazium (koztiik a mar megsziint Godol16i Waldorf

Gimnazium) volt didkjaitol érkeztek valaszok.

6 Az éves, 13. évfolyamos intézményi létszdmadatok alapjan ésszesitett adat. Néhany évfolyamban nem alinak
rendelkezésre ezek az adatok, ott az el6z6 és kovetkez6 évi osztalylétszamok alapjan becsiltik meg a
létszamot.
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A 407 valaszadobol 281 jart végig (1-t61 13. évfolyamig) Waldorfba, a maradék 126-bol pedig
101 jart 13.-ban Waldorfba, és 99 érettségizett is Waldorfban. Tehat 6sszesen 382 didk jart 13.

osztalyba a valaszadok koziil (ez a valaszadok 93,8%-a), és 379 érettségizett Waldorfban.

Itt szeretnénk megkdszonni a gimnaziumi Alumni kapcsolattartd tanarok segitségét, akik
kéréstlinkre tovabbitottak a kutatéasi felhivast a volt osztalyok felé. K6zremiikodésiik eredménye
egészen konkrétan kimutathatd, miutan megvizsgaltuk, hogy milyen titon jutott el a kérd6iviink

a kitoltokhoz — kideriilt, hogy a valaszadok kozel felét rajtuk keresztiil értiik el.

A Waldorf Alumni csatornainak hatékonysaga

Ahhoz, hogy a lehetd legpontosabb képet kaphassuk a mar végzett Waldorf-didkokrol, az
orszag minden iskoldjaba probaltunk eljutni, és tobb csatornan keresztiil igyekeztiink felvenni
veliik a kapcsolatot. Ezek kiilonb6z6é hatékonysaggal mitkddtek, az alabbi abran a részletes
adatok lathatéak. Az dbra 403 kitoltés alapjan késziilt, 4 valaszadd esetében ugyanis nem dertilt

ki, hogy milyen csatornan keresztiil talaltak a kérddivre.

A valaszadok kozel felét (46,2%) ugy értikk el, hogy az egyes iskoldkban egy-egy arra
vallalkoz6 Alumni kapcsolattartot (altaldban tanart) kértiink meg, hogy tovabbitsa a volt
didkoknak a kérddiviinket. K6szonjiik a kozremiikodésiiket! A masodik legerdsebb csatorna a
Waldorf Alumni Hirlevél volt. Innen a valaszaddink 18,4%-a érkezett. A harmadik és negyedik
helyen az Alumni Facebook-csoportja (12,9%) és Instagram-oldala (6,9%) allnak. gy lathato,

hogy az Alumni sajat csatornai viszonylag hatékonyan miikodtek.
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A WALDORF ALUMNI CSATORNAINAK
HATEKONYSAGA A "WALDORFOSKENT A
MINDENNAPOKBAN" CiMU KERDOIV

KITOLTOI KOREBEN
Szovetségi
Al . Szdvetseég hirlevél
wmnt honlapja 4,7%
Facebook- 4,5%
oldal

4,5% ‘

Alumni
kapcsolattartok
46,2%

Alumni
Facebook-
csoport
12,9%

Waldorf
Alumni
Hirlevel

18,4%

N=403

1. abra: A Waldorf Alumni csatornainak hatékonysaga a ,,Waldorfosként a mindennapokban” cimi

kérdéiv kitdltéi korében

Kivéncsiak voltunk arra is, hogy idében milyen intenzitdssal miikddtek ezek a csatorndk,
kiilonos tekintettel a kikiildések idépontjara. Az alabbi abréan lathaté az id6 elteltével valtakozo
kitoltések szama napra és kategoriara lebontva, mindazon kit6ltok korében, akiknél egyszerre
rendelkezésre 4allt adat arrdl, hogy mely csatornan keresztiil t61totték ki a kérddivet, €s mikor

fejezték be azt (ez 6sszesen 395 {6 volt).
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ORrNWAGOONGO

Jol lathato, hogy az egyes kikiildési hulldamok milyen hatassal voltak a valaszadok szamanak
novekedésére: fiiggdleges vonallal jeleztiik a kikiildések idOpontjat, a vizszintes tengelyen az

egyes csatorndk idobeli valtozasai, a fiiggdleges tengelyen pedig a kit61ték szama lathato.

A Waldorf Alumni kommunikacioés csatornainak hatékonysaga
a "Waldorfosként a mindennapokban" cimii kérddiv kitoltoi korében
N=395

Waldorf Alumni Hirlevél
Alumni fb-csoport
Alumni fb-oldal
——Instagram

——Alumni kapcsolattartok

egyéb kikiildés

Alumni honlap (Instagram-bejegyzés)
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— Osszes

i-kapcsolattartok kiklldes
Szovetségi hirlevél kikildés

Alumni kapcsolattartok kikiildés

Waldorf Alumni Hirlevél kikiildés
Waldorf Alumni Hirlevél kikiildés
Alumni fb-csoport, Instagram kikiildés

Alumni fb-csoport; Alumni fb-oldal; Instagram; Alumni honlap {Instagram-bejegyzés) kikildés
Waldorf Alumni Hirlevél, egyeb kikdldés
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Szovetségi hirlevel kikiildés
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2. abra: Az Alumni kommunikaciés csatornainak hatékonysaga a kérdoiv kitolti korében, napra és

kategoriara lebontva

Kiugr6 eredmény leginkdbb az Alumni kapcsolattartokon keresztiil torténd kitoltéseknél

figyelhetd meg, a masodik legeredményesebb csatorna a Waldorf Alumni Hirlevél volt.

Ami a kozosségi médiat illeti, a legforgalmasabb csatorna az Orszagos Waldorf Alumni
Facebook-csoportja volt, innen 6sszesen 52 kitoltd érkezett. Az Orszagos Waldorf Alumni

Facebook-oldal ezzel szemben 17 kit6ltét hozott nekiink, de ez érthetd is, hiszen itt csak egyszer
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osztottuk meg a részvételre valo felhivast. Egész jol teljesitett még az Instagram, kiillonosen az

els6 hulldmban, ekkor 2 nap alatt 17 kitoltd érkezett a platformrol.

Osszességében elmondhatd, hogy az egyes csatornak a kikiildéseket kovetd 1-2 napban voltak
a legaktivabbak. Természetesen vannak még kisebb kiugrasok, vélhetden a tovabbosztas €s az
Alumni kapcsolattartok egyéni aktivitasainak koszonhetéen. Emellett, ahogy korabban is, itt is
lathatd, hogy mekkora szerepe volt az Alumni kapcsolattartoknak abban, hogy a kérdéiviink
eljusson a volt Waldorf-didkokhoz.

Koszonet

Ezlton is kdszonjiikk mindazoknak, akik valamilyen formaban vitték a kérddiviink hirét, kiilon
koszonet Molnar Blankdnak, aki Osszefogta és levezényelte a kikiildési folyamatot, és
természetesen koszonjilk minden végzett Waldorf-didknak, hogy id6t és energidt szantak a

kérdoiv kitdltésére, és ezzel hozzajarultak az elsé orszagos Waldorf-alumni kutatashoz.
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