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Vizsgdloldda a Pesthideglkiiti Waldorf Iskoldban

A megval4sitandé projekt révid leirdsa:

A Pesthidegkati Waldorf Iskola a 2017/18-as és a 2018/19-es tanév-
ben szeretné megvaldsitani egy méh megfigyelési vizsgal6ldda kihe-
lyezését az iskoldban. Fontolgatjuk a projekt eredményessége esetén

egy méhcsaldd kinevelését, ami az egész éven dt az iskoldban marad.



A PROJEKT MEGVALOSITASA

Elokésziiletek:

Iskoldnkban, a harmadik osztly a mesterségek epocha kapcsin
— ahogy minden évben — tervezte, hogy elldtogat egy méhészetbe,
ahol a gyerekek ismerkedhetnek a méhek életével és a méhészke-
déssel. Emellett a mdsodik osztdlyban olvasékonyvként haszndljak
az osztélytanitdk az iskoldban Jakob Streit: A méhek élete cim(
konyvét. Igy a méhek téméja mér kordbban is jelen volt az iskola
életében.

A 2017/18-as tanév &szén megismerve az Iskolaméhészet kezde-
ményezés célkitlizéseit, a méheknek megfeleld méhészkedés szemlé-
letét és a vizsgildldda kihelyezésének lehetdségée, eldontottiik, hogy
az idei harmadik osztdllyal a méhek életét napi szinten szeretnénk
megfigyelni és szeretnénk vizsgalladde is kihelyezni az iskoldban.
Felvettiik a kapcsolatot az Iskolaméhészet kezdeményezéssel és a
Pesthidegktiton él6 Alfons Wirth antropozéfus szemlélet(i méhész-
szel, akivel megkerestitk a méhkaptdrnak megfeleld helyet.

Azutdn az iskola adventi bazdrjdn egy méhkaptdr-kukucskdlé
asztalt is feldllitottunk, ahol Alfons bemutatta a vizsgdlélddat, 1épet
az érdeklédd sziilsknek, gyerekeknek és valaszolt a kérdésekre.

Az iskolai kozosségnek aktivan a figyelmébe ajdnlottuk a Ziimm-
ziitmm felhivist.

Egy irés sziiletett az IfjUjsdg cimt iskolatjsagban ,Miért jé a
méheket megismerni?” cimmel, ami a vizsgdl6ldda feldllitdsrdl, a

méhek iskoldba koltozésérdl szol.

AT N
s KAnTAR Sielg

Mébkaptdr-kukucskdlé az iskola adventi bazdrian.



A 3. osztdly sziil6i estjén és a tandri konferencidn beszélgettiink
a tervezett projekerdl. A sziil6k és a tandrok is nagy nyitottsdggal és
érdekl8déssel vannak a méh-meghigyelési projekt felé. Id6kozben
tobb osztdlytanitd is csatlakozott a tervhez, és e folyamatban mar
iskola szint(ivé nétt a projekt.

Részt vettiink az Iskolaméhészet csoport felkészitd taldlkozéjan
G6dollén, ahol a technikai tudnival6kedl, a méhek szdllitdsdn ke-
resztiil, a méhek tdpléldsdn 4t a pedagdgiai kérdésekrdl egyardnt besz-
élgettiink. Kidolgoztunk egy ajanldst is a vizsgdléldda hasznilatdval

kapcsolatos tudnival6krél, szabalyokrdl.

A megvaldsitas:

A vizsgdldlida kihelyezésének elékészitése

A bérelt vizsgal6ldddt elhoztuk az Iskolaméhészek
kezdeményezéstdl.

Ezt az iskola udvardn, egy fedett helyen helyeztiik el. Az iskola
kézmiives tandra segitett a ldda installdldsaban. El6készitettiik a ldda
szigetelését.

Az osztélyok megnézték az egyeldre tires méhkaptart és beszélge-
tés volt az el6ttiink 4ll6 folyamatrdl.

A tanév sordn tobb osztdlyban olvastuk a Jakob Streit torténetet.
A 2. osztdly le is festette a méhecskéket. Ebbd] kiallitdst készitettek
az iskola auldjiban.

A g6dolléi taldlkozédn megbeszélt szabalyokat a 3. osztédlyos

A 2. osztdly festményeinek kidllitdsa az auldban, melyeket a méhek
életérdl olvasottak iblettek.



gyerekekkel kézzel (rajzokkal illusztrélva) leirtuk és minden osztaly
kapott egy szabdlyzatot az ajtajira. Emellett az iskola kézponti helye-
ire is kiraktuk a tdbldkat (iroda, tandri, osztdlytermek ajtaja, stb.) A
méhkaptdr ajtajdra is ragasztottunk egyet.

A tandri konferencidn hétrél hétre tdjékoztattuk a kollégikat a
projekt elérehaladdsarél, 8k tovabbitottdk az informdcidkat az osz-

talyuknak és a sziil6knek.

A 1ép behelyezése a keretbe piinkosd vasirnap
(2018. mdjus 20-4n)

Egy 1ij csaldd kiltozort az iskoldba. :-)

A méhész két [épet helyezett a vizsgdldlddaba 2000 méhecskével,
amiben mdr benne volt a fiasitds és egy kirdlynd-bolesd is. Hogy
a méheknek legyen elegendd ennivaljuk, a méhész a kaptdr tires
részébe porcukorral dsszekevert mézet tett. (Ezt egy hée alatt ,elfog-
yasztottak-felhaszndltdk” a méhecskék.)

Mivel a gyerekek csak felndtt jelenlétében nézhették meg a mé-
heket, ezért reggelente és minden sziinetben a harmadikos osztdly-
tanitdval, a projekt feleldsével (Jémagam) kimentiink a méhekhez
és kukucskalni lehetett a vizsgdléldddba. Voltak osztdlyok, (3.0sztily,
2. osztdly, 5. osztdly), akik minden nap a f6oktatdsban szemlélédtek.
Ezzel sikeriilt egy megbizhaté szokdsrendet kialakitani a kaptdr
megtekintéséhez.

Oszintén szélva egyetlen eset kivételével — amikor egy nagyobb

A szabdlyzat. — Vizsgdloldda méhekkel teli léppel és cukros méz-
zel. A méhek lépcsot épitenek, azon szdllitjdk fel a tdplilékot.



gyerek bedorombélt a ldda ablakdn — semmi rendkiviili nem t6r-
tént, a gyerekek konnyen be tudtdk tartani a szabdlyokat. Rendkiviil
fegyelmezetten, tisztelettel fordultak a méhek és a kaptdr felé. Nyi-
tottak voltak, tiszteletben tartottdk a méheket, érdeklédtek az életiitk
irdnt. Utdna olvastak a ldtottakhoz otthon.

A harmadikosok — akik ezévben a mesterségekkel foglalkoztak —
mindennapjainak részévé vélt a méhek ldtogatdsa. A sziinetben a
méhek koriil zajlott az osztdly élete. Ott mondtak fel a szorzétdblit,
elnevezték a méheket, stb. Tudni kell, hogy a kaptdrt a tdjolds, a
fedél miatt az iskolaudvar kozepén dllitottuk fel. Emiatt elére kicsit
izgultunk, de végiil egydltaldin nem okozott gondot, s6t az iskola
életének szerves részévé valt.

Emiatt kialakitottuk a kaptdr kornyezetét is egy kicsit komfor-
tosabbd, padokkal és fiizeteknek egy kis asztalka félével.

Minden korosztdly kivdncsi volt és megnézte. A hetedikesek,
nyolcadikosok, gimnazistak is jottek.

Nagy élmény volt a gyerekeknek, amikor ldttdk a sejtekbdl kibij-
ni a fiatal méheket.

Sajnos a kirdlyndt sszesen hdrman lattuk az osztalybdl, azt is
csak egy nagyon rovid idére. J6 volt ldtni, hogy amit a Jakob Streit
kényvben kordbban olvastunk. Repiiltek a gytijtésbdl vissza a mé-
hek, és virdgpor gombdcok ragadtak a ldbaikhoz (un. Napkenyér-
nek nevezte ezeket J. Streit), amit bevittek a kaptdrba.

Ahol kordbban a tdplédlékuk volt, azaz iires tér volt a ldddban,

azt mindet maguktdl teleépitették 1éppel. Gyonyori formdk ala-

A sziildi est a vizsgdlolida megtekintésével kezdidik.



kultak igy. Olyan sejteket is épitettek, ami a plexin oldalirdnybdl
volt lathaté. Igy lateuk, hogy a belerakott mézet hogy szipkdzzak ki.
Léttuk Sket tdplédlkozni, és a testitkbdl ennek feldolgozdsdval izzadt-
dk ki a viaszt (1épet), a méhcsaldd un. fizikai testét. Meglepd volt a
kiilonbség a [épek mérete kozott. Nem is értettiik el6szor, mi az oka.
Ezért volt jé alkalmanként a méhész ldtogatdsa, aki elmondta, hogy

az a heréknek, a munkdsokndl nagyobb testd fitméheknek épiilt 1ép.

A méhek tinca:

Eszrevettiik, hogy a méhek téncot jarnak, amikor berepiilnek a
kaptarba. Kideriilt, hogy ezzel mesélik el, hogy a naphoz viszonyitva
merre és milyen messzire taldlhat6 nektdr, pollen, propolisz vagy viz.
Euritmistaként nagy 6rom volt ldtni, hogy harmonikus nyolcashoz

hasonlé formdt jarnak le.

A kaptdr hémérséklete, hangja:

Amikor lehilt a levegd, és kinyitottuk a kaptdr ajtajdt, akkor
lehetett érezni, mennyivel melegebb van a kaptérban, az tiveg meleg
volt. A méhész megmutatta, hogy a szdrnyuk rezegtetésével terme-
lik a hét a méhecskék. Rizikének nevezték el a linyok a szdrnyukat
rezegtetd méheket. Megtapasztaltuk, hogy a vizsgil6ldda szigetelése
tényleg mennyire fontos.

Sok gyerek a fiilét a kaptarhoz rakta és hallgattdk a megnyugtaté
zimmoggést.

A kirdlyné a fiasitds kikelte utdn Gjra petéket rakott, aminek a fo-

A megismerési iiton lépegetve, tapasztalatokat gyiijtve tanultak
a gyerekek és a felndttek a méhekrdl.



lyamatdt végig kovettiik. Littuk, ahogy az 4j fiasitds kibujt a sejtbdl.
Megdupldzédott a méhek szdma ezekben a hetekben.

Teljes nyitottsdggal, érdeklddve, félelem nélkiil fordultak a gyere-
kek a méhecskék felé. Ez volt a célja a vizsgal6ldda kihelyezésének.

Bodméri kirdndulds egy nagy méhészetbe

A midsodik és a harmadik osztdly is elutazott Kiss J6zsi nagy mé-
hészetébe Bodmérra, ahol tobb szdz méhkaptdr van. Itt haszndleuk a
méhészek véddoltozetét, belenézhettek a gyerekek a kaptdrakba. Ott
az volt a kiilonleges, hogy ott kiilon [épben volt a gy(ijtott méz és
a flasitds. Ez az iskolai vizsgal6ldddban egy lépen megmutatkozott.
Szélén volt a mézkoszort, ami kezdetben csillogott, majd lezdrtdk,
beljebb volt a virdgpor és legbeliil a barna szind lezdrt sejt, a fiasitds.

Sajnos nem j6 napot valasztottunk a kirdnduldshoz, mert harcias
kedviikben voltak aznap a méhek (utédlag kidertilt, hogy a vetési
naptdr ezt elre jelezte). Mig az iskoldban egyetlen csipés sem tor-
tént, Bodméren 9 gyereket csiptek meg a méhek. Szerencsére senki
nem volt allergids. (Vigaszdijul kapott minden gyerek egy-egy tiveg
mézet.)

A kirdnduldsrdl irtak és rajzoltak a gyerekek a mesterségek fiize-
tiikbe.

A folyamatot két méhész is kisérte: Kiss Jozsef és Alfons Wirth.

Az iskolai tinnepeken és reggelente a sziilék is megnézték a vizs-
gdléladar, tobben (koztiik olyan csalddok, akik kozelében nincsenek

beporzé rovarok, méhek) kedvet kaptak a méhek tartdsdhoz otthon.




A vizsgilélada sorsa a nydron

A tanév végeztével védrtuk a méhészt, aki a méheket hozta, hogy
visszaszallitsa a méheket a méhészetébe, immadron az ide koltozte-
tetthez képest kétszer annyi méhecske gy(ijthet majd ott mézet.

A vizsgal6ldda bérlésének koltségée kifizettiik az Iskolaméhészet
kezdeményezésnek, ezzel a vizsgal6ldda az iskola birtokdba kertilt.

Am a méhész a mez8gazdasigi teenddi miatt nem vitte el a mé-
heket. A méhek pedig mdr nagyon sokan voltak és £é18 volt, hogy
hamarosan kirajzanak. Kézben az is érzékelhetd volt, hogy a méhek
szorgalmasan dolgoznak, a gyors tavaszi virdgzds utdn Gjra virdgzik
(éppen a nydri) akdc, igy sok gy(jtenival6juk akadt.

Az a dontés és megallapodis sziiletett a két méhész kozott, hogy
kiegésziil a kaptdr még egy kerettel. A vizsgdloldda szétnyitdsakor
fiist volt a méhész segitségre, igy a méhek nyugodtak maradtak. A
plexire épitett 1épeket le kellett szedni, berakni az 4j 1épet, sszecsa-
varozni a ldddt. A méhek hihetetlen nyugalommal tlirték mindezt.

3 napon beliil az 4j keret harmaddt mar teleépitették sajdt
készitést [éppel. Az tjabb fiasitds is ldthat6 volt mér.

Hamarosan egy negyedik 1ép is bekeriilt a dobozba. Nagyon

szorgosak voltak a méhecskék. Igy megnétt az esélyiik az dttelelés-

hez.

A vizsgdloldda kiegésziil egy tovdbbi kerettel



A 2018/19-es tanév a méhekkel

Egy vdratlan esemény okdn maradtak a méhek az iskolaudvaron a
nydrra, majd tovabb is...

A tanév elején a tandri konferencia dontése megerdsitette: a mé-
hek az iskoldban maradhatnak. Osszel a gyerekek és tandrok ldthat-
tdk a kaptar életének 8szi zsongdsdt, majd az id6 télire fordultdval
elesendesedését.

Szeptember végén a kotelezd méhegészségiigyi ellendrzés is meg-
tortént — a méhegészségligyi felels nagy 6rommel és elismeréssel
dllt az iskolai kaptarhoz. Nagyon jé gyakorlatnak taldlta a vizsgal6la-
da allitdst. Felkérte a méhészt, hogy irjon egy cikket a Orszdgos
M¢éhész Egyesiilet Gjsdgjiba a jogyakorlat megosztdsdra és a tovébbi
munkdra biztatott minket.

Tavasz 6ta az iskolatjsag, az IfjUjsdg egy rovatot biztosit a méhek
témdnak, igy szines fotokkal, élménybeszdmoldk, ismeretterjesztd
irdsok, érdekességek jelenhetnek meg a témdban. Az eddig meg-
jelent cikkek cime, témdja:

Miért j6 a méheket megismerni?

Uj csalid az iskoldban

A méhek kedvelik az euritmidt

Ebredezé méhkaptir

A rajzds.

Az iskola nyomtatott és elektronikus ijsdgja is bévelkedik

méhekrol szolo trdsokban.



18] és kora tavasz: A kaptdr téliesitése - az elsd kirepiilés, drteleltek!

Aztdn kovetkezett a kaptdr téliesitése. A kaptdr elcsendesedett, és
a gyerekek a fedett szeletli alatt egyre tobben jdtszottak ping-pon-
goztak, stb.

Tavasszal a méhek els6 kireptilésének igy sokan szemtandi le-
hettek. Csodalatos élmény volt szimukra. A kaptart kinyitdsakor
ldthaté volt, hogy a lépeken a vartnal nagyobb mértékben volt tele
foltokkal, ami azt mutatta, hogy nyugtalan idészakuk volt a télen a
méheknek. Zavarta ket a szaletli alatti jaték, az asztal mozgdsa, stb.
Ebbél a tapasztalatbdl egyiitt tanultunk és igyekeztiink felhivni az
iskola kozosségének figyelmée ismét arra, mire kell figyelni a méhek
kozelében és megterveztiik a kdrnyezet megfelelébb kialakitdsat.

Nagy 6rom volt, hogy a méhek (kiilondsen, amikor a magyar-

orszdgi méhdllomdny 34-e elpusztult) dtteleltek az iskoldban.

A kis csaldd kaptdrrd fejlédort!

A nem virt mdjusi hideg és es6s hénap megviselte az iskolai
méhcsalddot is. A méhész visszatakarta még Sket és egészen janius
elejéig befedve, védve tartotta a vizsgdl6laddt. Csak a tanév utolsé
heteiben és a nyariinnepen nyilt Gjra lehetdség a vizsgdléladdba
kukucskaldsra. Annal nagyobb 6rommel vették koriil djra az osz-
tdlyok a méheket. Szerencsére a nyugalom lehetdséget nytjtott a
megerdsddésre, igy nydr elejétdl gyonyorien fejlédek és biiszkén
elmondhatjuk, hogy kaptdrra fejlédtek!

Nydron a fafaragis fakultdcié keretében a famunka tandr és a

fels6-tagozatos didkok kialakitottdk a kaptdr kornyékét, ahol a

A hétkoznapok és az iinnepek természetes részreként dll a kaptdr

az iskolaudvaron.



fedett térben a kaptdr mellé lehet tilni, meg lehet figyelni a méhe-
ket, ugyanakkor védettebbek a széltdl. Egy (a méhész munkdjdra is
alkalmas) 6ndll6 asztal tartja a kaptért, igy nem érkeznek minden
mozdulatot, ami a szaletli alatt torténik, biztonsdgosabb, védettebb
és szebb lett az iskola kis «méhese».

Az iskola helyet adott az Iskolaméhészet kezdeményezés orszd-
gos taldlkozbinak, ahol a vizsgal6lada-dllitds projektre valé gondos
felkésziilés zajlik.

Az iskola sziil8i, tandrai és didkjai szdmdra elindult egy sorozat
»Beszélgetés a méhekrdl” cimmel, ahol Nagy Tamads és Alfons
Wirth diavetitéssel egybekotve Rudolf Steiner méhekrdl alkotott
gondolatait ismertetve beszélgetnek a méhek fontossdgardl, és a
konstittciéjukbdl ad6dé méhtartds lehetdségeirdl. A természe-
tes méhészetrdl, a méh-lényrdl (méh-organizmusrdl) és sok mds
érdekességrol. Kidertilt, hogy nagy az érdeklédés a sziildi korben is
a méhek irdnt. Néhdnyan egyéni kaptdrallitdsra is vallalkoztak.

A miésodik tanév -bdr eseménydus volt, mégis csendesnek tlint
a méhek koriil, természetessé vilt a jelenlétiik, gondozdsuk beépiilt
az iskolai hétkoznapokba. Ez a csendes, de szorgos év 2019 8szére
hozta meg érleld hatdsit.

Elkésziilt a szép ,,méhes”.

A kerttervezd csoport mar a méhek igényeit is a kiemelt szem-
pontok kozott kezeli az egységes kert kialakitdsdnak tervezési folya-
matdban.

Kiilonbozd osztdlyfokokon kapcsolédnak a pedagégusok mé-

hekhez kapcsol6dé téméval a tantervhez, illetve vonjik be az isko-

ben kialakitottik az iskolai «méhes» kornyezetét.



laméhészeket is a munkdba. (Legutdbb a hatodik osztdly tanult a
méhekrdl, hangydkrdl valamint az ember és a méhek kozotti hason-
16sdgokrol. Az epocha része volt a méhek megfigyelése és vendég
volt a méhész is.)

A méhek dctoreést hoztak az dllattartds terén is. Az iskola mérle-
geli, tervezi mds édllatok tartdsat is az iskolaudvaron.

A méhek jelenléte az iskolaudvaron 4j tevékenységeket hozott,
gazdagitotta szemléletiinket és j6 tapasztalatokat nydjt, amiben
megtapasztalhatd, hogy e fontos lények, a méhek és az ember egytitt
tud élni egymadssal. Az iskola kdzossége tudatossa vélt a méhek
megismerése és tartdsa terén. A méhek jelenléte 4j folyamatokat
inditott el a szocidlis élet teriiletén is.

Nagyon eredményes, inspirdld, tanulsdgos volt ennek a projektnek
a megvaldsitdsa. Rengeteget tanultunk beléle. Es a legjobb, hogy a
folyamart folytatédik...

Koszonjiik szépen ennek a csodilatos kozos tanuldsnak a tdmo-

gatasat!

Pintér Eszter
E-mailcim: pinter.eszter@phwi.hu

Telefonszam: 06 70 614 1250

Beosztds: tandr (osztdlytanitd és euritmia tandr)
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