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A gyermeket tiszteletben fogadni
Szeretetben nevelni
Szabadsagban elbocsatani

Rudolf Steiner: A nevelésmUivészet hdrom aranyszabdlya

Kedves Olvasd!

Van-e szebb hivatds annal, mint segiteni a felnovekvé gyermekeknek megtaldlni sajat életfeladatukat?
Segiteni a REJTELY megoldasét. A rejtélyét, melyet kezdettdl fogva hordoznak énmagukban. Nagyfoku
tudatossag szikséges mar a legaprobb felcsillands megpillantdsahoz is. Felismerni és dolgozni vele, kézen
fogva a gyermekekkel. Csodalatos feladat.

A Harom a Kébon negyedik szamaban harom, nagy tapasztalattal rendelkezd Waldorf-pedagdgust mutatunk
be, akik ott voltak a “h&skorban”, akik hazank “Ujkori Waldorf-torténelmében” az elsék kozott vették fel
magukba az antropozdéfidt, akik az elmult évtizedekben kitartdan végezték és végzik a mai napig is azt a
szellemi és fizikai munkat, melynek kdszonhetéen a Waldorf-pedagdgia egyre mélyebb gydkereket ereszt a
magyar anyafoldben.

Interjualanyaink:
—Baratillona
—Krigovszki Anna
—Mezei Kati

Gyonyord torténetek, magaval ragado életutak. Haldval tolt el, hogy tanuilehetlnk.

Jéolvasast kivanunk!

Kmety-Molnar Gyorgyi, KétaiZita, Szabd Zoltan
a Magyar Waldorf Szovetség munkatarsai



,Az ovoda atmoszféraja szentély, s eqy valodi tinnep
csak eqgy szentélyben tud megtérténni.”

Barati llona
Waldorf-6vodapedagodgus



3x3 keérdes

Baratillona Waldorf-évdodapedagdgushoz

1. Amikor kisgyerek voltal, és megkérdezték téled, hogy mileszel, ha nagy leszel,
mitvalaszoltal, s miért?

— Oszinte leszek: sokszor feltették nekem ezt a kérdést, és soha nem tudtam ra vélaszolni, még
gimnazista koromban sem, mert Ugy éreztem, olyan tag a vildg, hogy ezt a valaszt nem szabad
elhamarkodni. Az igazsag az, hogy ha visszagondolok a gyermekkoromra, akkor egy burokban ldtom
magam, amibdl kivancsian ugyan, de visszafogottan figyelem a vildgot. Megszdlitva nem éreztem
magam sokaig.

Ha most teljesen belebujok egykori dnmagamba, akkor nem emlékképeket latok magam elétt,
hanem inkdbb hangulatokat érzek. Nem tudatos megfigyel6je, hanem részese voltam az
eseményeknek. Példaul, amikor édesapam, aki nagy sakkozo volt, elvitt magdval sakkversenyekre,
akkor a sakktabla oldalan |évé sakkérat figyeltem. Ha erre az emlékre gondolok, akkor az éra
egyenletes kattogasa keltette hangulat idézédik fel bennem a nagy csondben, ahogy felvaltva inditjak
és allitjdk meg egy-egy |épés utan az érat a sakkozok. Vagy annak az érzésnek a hangulata, amikor
édesapammal és a batydmmal elmentink kirdndulni, majd miutan mindig lassabb voltam, mint &k,
gyakran lemaradtam, ésilyenkor leliltem a rét kozepén, Gltem egyedil, de mégsem egyedl... a mez§
illatat még mostis érzem...

Feldereng még a régi kor szegénységének hangulata, ami keveredik a porcukros kenyér illataval. A
jatszétarsaim csodalkozasa, akikkel egyltt néttem fel a Wekerle-telepen, amint meglattdk a
kezemben a porcukros kenyeret, és amulva tették fel a kérdést: te mit eszel?

Minden felmendm pedagogus, igy egyértelm( volt szamomra, hogy a gimnazium utan Egerbe
megyek felvételizni a Tanarképzd Féiskolara. Kozepes tanuldként helyhidnyra hivatkozva nem vettek
fel. De nem voltam szomoru, nézel6dtem, keresgéltem, probalkoztam, hogy vajon merre kanyarog az
utam, ha a csalddi hagyomany tanarsaga nem az enyém. Ekkor egy osztalytarsam allt elém, aki akkor
mar képesités nélkili ovo néniként dolgozott, s elhivott az évodajaba, mondvan, hogy az jo lesz
nekem is. Az az er@s érzés, az a hajthatatlan vagy azonban, amely a fenti kérdés kapcsan szuletik meg
egy gyermekben, még akkor sem ébredt fel bennem, amikor beléptem az elsé évodaba. Akkor kelt
életre, amikor megismerkedtem a Waldorf-pedagdgidval. Na, de akkor viszont dontdttem, mentem,
csinaltam, alapitottam.

2. Mennyire tavolia jelen ett6l a vagytol?

— Egyaltalan nem tavolil S6t! A jelen életemet is athatja a beteljestlt vagyam! A Waldorf-évodaban
toltott évek alatt sok mindenre megtanitottak a gyerekek. Amikor nyugdijba mentem, ugy éreztem,
most jon el az igazi "vizsga"! A gyerekek mindig mutattak, tUkrot tartva, hogy mi a ,,dolgom”. Az §
egykoritikrik tud-e irdnyt mutatnia tovabbiéletemben...?

3. Ha talalkoznal most egykori gyermekkori 5nmagaddal, mit mesélnél neki, milyen lett az életed?

— Azt mesélném el neki, hogy az életemnek gyonyord ive lett. Ezt most nem Lucifer mondja
nekem. Mindent, amit ma gydnyor(inek tartok, és azt mondom ra, hogy de j6, hogy torténik, az éppen
abbdl kovetkezik, amibdl jottem. Ha nem onnan jovok, s nem azok a dolgok torténnek meg velem,
amik, akkor nem oda jutok el, ahol most vagyok. Ma is fontosak az életemben a taldlkozasok. Sokaig
nem értettem a valddi okat, hogy miért nincsenek a Waldorf-évodakban tikrok. Aztan rddobbentem,
hogy azember avalddiarcat csak a masik arcdban lathatja megigazan.



Az interjut készitette: Kmety-Molndr Gyorgyi

4. Emlékszel arra a pillanatra, amikor el6sz6r hallottad a kifejezést: Waldorf?
Milyen érzések jutnak réla eszedbe?

— Tobb mint tiz éve voltam mar ovo néni allami dvodaban, s éppen a masodik gyermekemmel
voltam otthon, amikor egyszer csak meghallottam a radidban Vekerdy Tamast. Arrél mesélt,
hogy Stuttgartban jart egy Waldorf-dovodaban, ahol masképp mikodnek a dolgok, mintitthon.
Ahogy hallgattam a torténeteit, hatraddltem, s felgyulladt bennem a felismerés, hogy de jo,
nem én vagyok a kis buta, hogy hiszek abban, hogy lehet masképpen is csindlni az dvodat!
Mindez 1986-ban tortént. Majd par nappal késébb az alsé szomszédom meséli, hogy jon haza
a lanya Németorszagbol, hoz valamilyen csomagot, mert van most alakuldban valami olyan,
hogy Waldorf. Azonnal elkértem a cimet, ahova a lanynak a csomagot kellett vinnie, s
gondolkodds nélkil elmentem oda. gy lettem tagja egy antropozofiai kdrnek, amelybdl
megszUletett az els6é magyarorszagi Waldorf-ovoda. Majd Ujra jottek az életembe a mar
emlitett taldlkozasok: egy anyuka, aki szenved az allami 6vodaban sziléként, egy kolléganém,
akiszintén szenved az allamirendszerben événdéként, s felvetddik az 6tlet, alapitsunk Waldorf-
évodat. Bennem pedig azonnal megszlletett az elhatarozas, ami azel6tt sohasem vetddott fel
semmivel kapcsolatban ennyire tisztan és evidensen: Csinaljuk!

5. Milyenneklatod a jelenlegi Waldorf-6vodakat, mik ma a legfontosabb feladataik?

— A most alakuld vagy mar mkodé édvodaknak egészen mas kihivassal kell szembenéznilk,
mint 30 évvel ezel6tt, a kezdetekben. Akkoriban az volt a nehézség, hogy hogyan gyUjtsiink
Waldorf-évodai tapasztalatot. ElImentiink a vildg minden pontjara, ahova csak tudtunk, hogy
lathassunk m(ikodd Waldorf-dvodakat. Ezeket a tapasztalasokat dsszerakni hatalmas élmény
volt. Most azonban nagyon nehéz ebben az iszonylan nagy informacid és tapasztalat
rengetegben megtaldlnis megtartaniazt, amialényeg. Azt [atom, hogy a mérlegkarja hol erre,
hol arra billen el. Az egyik oldal az a szemlélet, hogy: Csinalj mindent ugy, ahogy érzed! A
masik: En tudom egyediil, mi a helyes! Valahogy az kellene, hogy ez a mérleg id6rél idére
tudjon egyensulyba kerilni, és a kbzépen a gyerek mindenkoriszikséglete legyen.

Régen Annette Stroteich, Vekerdy Tamas, Jakab Tibor olyan véalaszokat adtak a kérdésekre,
amelyek nem szoritottak bele abba, hogy ,igy csindld!” De a ,mit miért teszel/nem teszel”
kérdést sok oldalrdl korbe jartuk. Gyakran felteszik a kérdést fiatal kollégan&k, hogy mit
gondolok, mi a helyes, mit kell tenni bizonyos , problémas” helyzetekben. Ilyenkor megkérem
6ket, hogy alljunk meg, id8zzlink el, jarjuk jol korbe a kérdést. A kérdések-valaszok
parbeszédet szllnek. Ha ez a parbeszéd életre tud kelni, akkor el6bb-utdbb megsziletik a
kérdésre avalasz, a problémabdl megoldandd, megoldhatd helyzet lesz.

Ma azt tartom a legnagyobb kihivasnak, hogy megtanuljunk egyltt gondolkozni, egyitt
mérlegelni, egyittmikddni, felelés dontéseket hozni. Ovénék, sziilsk, hiszen mindannyian,
akik a gyerekek korul vagyunk, fenntartdi vagyunk az dévodanak, minden tekintetben.
Fontosnak taldlom, hogy a céljainkat mindig Ujra és Ujra fogalmazzuk meg, és az utunkat ennek
fényében jarjuk batran; ne valamiellen, hanem valamiért.

6. Melyik Ginnepet érzed a legfontosabbnak az évkorben, s miért?

— AWaldorf-évoda egyik legfontosabb jellegzetessége az, hogy évrél évre, inneptdél innepig,
tnnepkorokben él. Az Gnnepre készulink, majd amikor az megtorténik, akkor bennink is
torténik valami, majd Ujra tovabbindulunk. Ehhez szervesen hozzatartozik az, hogy az évoda
atmoszféraja szentély, s egy valodi Unnep csak egy szentélyben tud megtorténni. Ennek
hidanyaban az GUnnep nem mas, mint pusztan szép kils6ségek halmaza. Az évkér minden
innepe fontos, egyik a masikbdl kovetkezik. Altala meg tudjuk élni a vildg ritmusaban a sajat
ritmusunkat.



7. Milenne azazdllapot, helyzet, amelyben tigy éreznéd, minden terved és almod megvalosult?

— ,Kisbogar,
Ultess helyedre,
afalevélerérel”
Wedéres Sandor

Ugy érzem, hogy ott (ilok. Es sokan vagyunk!

8. Milenne alegfontosabb lizenet, amit egy Waldorf-6vodat valaszto csaladnak atadnal?
— Batran hallgassatok a szivetekre!

Altaldban minden csalddot a szive visz az dvodaba, hogy a legjobb helyet talalja meg a gyermekének.
Aztan taldlkoznak késébb mindenféle csuda dologgal, de ha érzik, latjak, hogy az a gyermekiiknek jo,
akkor rendben van. Ha nem, azt is halljak meg, és tudjanak beszélni réla, elmondani a gondolataikat,
érzéseiket, hogy az évoda és a csalad egyitt tudjon |élegezni.

9. Levezetésként jatsszunk egy asszociacios jatékot! A jaték lényege, hogy az elhangzott sz6 utan
azonnal mondd ki azt, ami az eszedbe jut!

I. Haazt mondom: ,, Kisgyermek?” Il. Haazt mondom: , Jaték?”
Azt mondom: ,Ertelem. Azt mondom: ,Szabadsag.”

lll. Haazt mondom:, Mese?”
Azt mondom: , Eltet6 varazslat.”



,Az az alap, amelybdl Rudolf Steiner elinditotta
az elsé iskolat: eleven, feldolgozando,
tovdbb kutathato.”

Krigovszki Anna
Waldorf-pedagdgus



Krigovszki Anna Waldorf-pedagégushoz

1. Amikor kisgyerek voltal, és megkérdezték téled, hogy mileszel, ha nagy leszel,
mitvalaszoltal, s miért?

— Mint gyermeket vagy serdilét nem faggattak a szlleim, nem kérdezgetett senki. Matraflreden
néttem fel a két batyammal egy nagyon szép, természeti kornyezetben. A hazunk mogott
sz6l6dombok huzddtak, velliink szemben sziklas, erd6s hegyoldal, s alatta kanyargott a patak. Ez mind
JATSZOHELY volt nekiink. Szerencsésnek mondhatom magunkat, hiszen akkoriban a nagyszlék, a
nagybdacsik, nagynénik hazai egymas kozelében allottak. fgy annyira természetes volt, hogy az
unokatestvéreimmel szinte mindennap egyltt jatszottunk, bujécskaztunk, rakdsztunk, tavat
rekesztettlnk... a lanyokkal babdaztunk... Mindig szerettem kicsi, kisebb gyerekek kdzott lenni. Azt
hiszem ebbdl az érzelmi-hangulati talajbdl nétt ki az a vdgyam, amelyet talan 16-17 éves korom kordil
fogalmaztam meg: tanitond szeretnék lenni.

2. Mennyire tavoliajelen ett6l a vagytol?

— Az egykori elhatarozas megvaldsult. De egy iskolai kdozosségben vald tevékenység aktiv ideje
lezarult. Ma mar nyugdijas vagyok, minden életszakasznak megvan a maga tennivaldja, feladata.
Most azt élem meg, amire az életkorom, erénlétem lehetdséget ad. Egy masfajta ritmust kell/kellett
kialakitanom. Igyekszem figyelemmel kdvetni a torténéseket, az Ujabb nehézségeket, amelyekkel
kizdeni kell az iskolakban. De 6rommel tolt el, hogy tovabbra is kapcsolédhatok olyan korékhoz,
amelyek az antropozéfidbdl taplalkoznak.

3. Ha talalkoznal most egykori gyermekkori 6nmagaddal, mit mesélnél neki, milyen lett az életed?

— Sokat gondolok vissza életem kilénb6z6 szakaszaira, de az 0Osszefliggések észrevételén
folyamatosan lehet dolgozni. Mindenesetre a valamikori gyermeknek elmondandam, hogy még
mindig 6rzdm az osvény melletti feny6fa gyanta illatat... magam el6tt 1atom a patakparti sarga
boglarkakat, a hegyoldalon, a fak aljaban névé harangvirdagok kék szinét... hallom a pasztorlany
énekét a kecskéiterelgetése kdzben... s emlékszem jatékaink oromteli hangulatara...

Atovabbiakban csak a legfontosabb mozzanatokrél mesélnék neki. Az els6, hogy 21 éves korom korul
—igen éretlentl —tanitani kezdtem 8-9 éves gyermekeket, sok sirds és 6rom kozepette. Torekedtem,
hogy azt a melegséget bevigyem kdzéjik, amelyet énaz 6 korukban megkaptam. A masodik mozzanat
az, hogy a tanitéi palya s a feln6tté novekedés kezdetén olyan emberekkel talalkoztam, akiket a népi
kultura iranti érdekl6dés tartott dssze. Mesterségeket felelevenitd, udjra tanuld kézmdvesek kdzé
kerlltem. Itt hallottam példaul el8sz6r Makovecz Imrét az organikus épitészetrél beszélni... Erdekes
témakkal és taldlkozdsokkal tarkitott id6szak volt ez, amelyhez még hozzatartozott a hazai és erdélyi
tajakon vald vandorlas, egy templomikdrusban vald éneklés. Ezek mind lelki-szellemi gazdagodashoz
vezettek. Ez az 1970-es, 80-as évek jellemzdje. S az utolso, de egyben életem tovabbi alakuldsat
alapvetden és dont6é modon meghatdrozd esemény: a dr. Mezei Ottoné, Klari néni kortl csoportot
alkoto fiatal felnéttekhez vald kapcsolddas, egyUtt tanulds. Az elsé ,taldlkozds” Rudolf Steiner
gondolataival. Ezazimpulzus mozgatd eleme lett a késébbi évtizedeknek és a jelenlegi életemnekis.

Ide tartozik még, hogy ebbdl a kdrbdl kertltem ki, Walter Appl tdmogatdsaval, a stuttgarti Waldorf
Pedagodgiai Szeminariumra, ahol nem csak tanulhattam, hanem szeretett és tisztelt tanaraim: Ernst-
Michael Kranich és Stefan Leber segitségével hosszabb hospitalasrais lehetéségem nyilt.

Azzal zarhatom e valamikori gyermek felé, hogy sok klizdelemmel jard, de szép életem lett. Halas
vagyok a gyermekkor biztonsagaért, a szileim moralitasaért, amely alapot adott az 6nallova
fejlédésemhez. Orzom azoknak a személyiségeknek, baratsagoknak, baratoknak a hatdsat, amelyek
erre az Utra tereltek, és 6rzom a kollégakat, akik segitségemre voltak, akikkel egyitt dolgozhattam. S
végtelenil halds vagyok azért a szellemi vezetettségért, amelyet lassan-lassan ismertem/ismerek fel,
amely mindvégig megnyilvanult, s tovabb lendit mais.



Az interjut készitette: Kmety-Molndr Gyorgyi

4. Emlékszel arra a pillanatra, amikor el6sz6r hallottad a kifejezést: Waldorf?
Milyen érzések jutnak réla eszedbe?

— Ha azt kérdezted volna, hogy antropozodfia, arra azt hiszem, jobban emlékeznék. De
egymashoz kozeli id6ben, ugyanazoktdél az emberektdl hallottam mindkét kifejezést. Az
eléz6ekben emlitettem a dr. Mezei Otténé, Klari néni altal vezetett csoporthoz csatlakozas
jelent6ségét. Ez 1982 Gszén tortént, amikor egy Bécsbdl érkezett euritmista csoport
bemutatot tartott, s ezen alkalommal ismertem meg Klari nénit. Ezt kdvet&en az euritmista és
épitész Walter Appl 7 éven keresztll havonta euritmia ordkat adott neklnk. Hamarosan
magaval hozta a Wien-Mauer Iskola kézimunka tanarnéjét, Frau Davidot, aki a tovabbiakban
szintén rendszeresen ide utazott, s végigvezetett benniinket a kézimunka orak felépitésén.
Téle, illetve mindharmuktdl hallottam a Waldorf-pedagogiardl s arrdl az iskolardl, amely
ennek alapjan mUkodik. Mindez nagyon ujszer(ien hatott, a megvaldsitasuk tavolinak tlnt.
Akkoriban csak a magunk és a csaladbéligyermekek 6romére tevékenykedtink.

5. Milyenneklatod a jelenlegi Waldorf-iskolakat, mik ma a legfontosabb feladataik?

— Hogy hogyan élnek, m(ikddnek ma az orszag Waldorf-iskoldi, erre nincs atfogo ralatasom,
ebben akérdésben nem vagyok kompetens. Shogy a jelenben mik a legfébb feladataik...? Mar
harom éve nem élek benne egy iskolai k6zosség mindennapjaiban, igy erre nehezen tudok, és
csak akként van jogom valaszolni, ha felidézem a magam nehézségeit, s arra tekintek, ami
elévilhetetlen.

A magam szamara is megkizdend§ feladatként allt s all ma is: a tudomany-m(vészet-vallas
terUleteinek Ujraegyesitése. Az iskoldban folyd minden tevékenység e teriletek koré
csoportosul. Hogy miként hatjak at és termékenyitik meg egymast, ez a kollégium részérdl
folyamatos egyuttmunkalkodast, kutatast, Ujra teremtést igényel.

Orok feladat az életteljes érdeklédés, a fantazia, a moralitds életben tartdsa dnmagunkban,
hogy ezen keresztll megszUlethessen a gyermekekben az érdemleges kivancsisag, a részvétel,
jelenlét igénye és élménye. J6l érzékelni, megfejteni mi van a gyermekek, ifjak zavarba hozé
megnyilvanulasai mogott. ,Meglatni”, kik is 6k valdjaban. Mit akarnak tGzenni? S ezaltal hova
kell fejl6dninekiink magunknak? Allandé énnevelés, dnfejlesztés.

Az emberi mivoltunk apoldsa a személyesség, az eleven kapcsolat, az él6 beszéd altal. Nem
gépek ésautomatak vagyunk, nem lego- és karikirozott allatfigurak, ahogyan ez ma rank émlik.
Eletteljes belss képek alakitdsanak igénye. A m(ivészi érzék képességgé fejlesztése, érvényre
juttatdsaa mivészeti érakat meghaladdanis.

Kortarsnak lenni! — Jo nagy kihivdas, mindig is az volt. De a mai helyzetben, kilondsen a
technikai eszkozok hasznalatanak, hatdasanak és kovetkezményeinek tudatos figyelemmel
kisérése és éber kezelése a tandrok és a szUl6k kozos feladata. Fontosnak tartom az
egylttmkodés képességének megtaldlasat, folyamatos életben tartdsat. Allanddan
munkalkodnunk kell azon, hogy a sok- sok individualitdas megérezze, mi az 6 kozos feladatuk.
Hogy a kilonboz8ségektbl vagy az egymasra hangoltsagtol figgetlentl objektiven meg tudjuk
itélni, hogy az adott gondolat, impulzus vagy tett valdban a kdzds célt szolgdlja, elére visz-e,
épitéleg hat-e. Az iskola felépitettségében a gazdasagi és jogi terllet a szellem éltetését
szolgdlja. Ehhez elengedhetetlen azis, miként dolgozunk egyttt a szil6kkel.

Feledhetetlen, hogy hol vannak ennek a pedagdgianak a gyokerei. Az az alap, amelybdl Rudolf
Steiner elinditotta az els@ iskolat: eleven, feldolgozandd, tovabb kutathatd.



6. Melyik (innepet érzed a legfontosabbnak az évkorben, s miért?

— Egyik a masiktol nem flggetlen, egymasbdl alakulnak. Egy év alatt hatalmas ivet jarunk le a
bensénkben s a , kinti”, természeti vilagban. Eljutunk ugyanazokhoz a pontokhoz, de remélhetéleg
ezek mégsem ugyanazok lesznek, hanem sikerll évrél-évre a fejl6désinkben egy kis |épést elbre
tennink. Ki-ki a maga mddja, lehet6sége szerint. Az innep, bizonyos szokasok lehetnek ugyanazok,
de a hozza vald kapcsolddasom évrél-évre Ujonnan szllethet meg bennem Uj vonassal, szinnel, Uj
jelentéssel gazdagodva. De ezen mindig dolgozni kell.

7. Milenne azazallapot, helyzet, amelyben gy éreznéd, minden terved és almod megvaldsult?

— Egyszerre, egyidej(ileg minden terv és dlom? Ez szdmomra hihetetlen... En egy lassi ember
vagyok. Egyszerre csak egy célt —vagy nevezzik dlomnak —tlztem ki, t(izok ki magam elé. Dolgoztam
érte, torekedtem, hogy elérjem. S amikor beteljesilt: orvendtem, megpihentem, aztan kezd6dott —
vagy folytatédott—minden Ujra.

8. Milenne alegfontosabb lizenet, amit egy Waldorf-iskolat valaszté csaladnak atadnal?

— Ne riadjanak vissza a sok tennivalotol! Dolgozzanak dnmagukon, a pedagdgian, a szellemi
hattéren. Mindig arra keressék a valaszt, mitartja dssze az iskolai kozosséget. Mi volt az alap, amire-
amibdl épitkeztek, tovabb novelték vagy beszlikitették? Olyan résztvevdilegyenek aziskolai életnek,
akik tudatosan gyakoroljak, keresik a sokféleség kdzott a megértésre, 6sszefogdsra vald képességet,
amelybdltovabb tudnak fejlédni, épitkezni.

9. Levezetésként jatsszunk egy asszocidcios jatékot! A jaték Iényege, hogy az elhangzott sz6 utan
azonnal mondd ki azt, ami az eszedbe jut!

I. Ha azt mondom: ,, Természet?”
Azt mondom: ,Zold, fak, patak, gydngyozik, tarajos, csobogas, fent korézé dlyvek.”

Il. Ha azt mondom:,, Antropozéfia?”
Azt mondom: ,,Munka, munka, munka. Munkalkodas, kapcsolat, épités, keresés, formalas.
Afentivildg, alenti, ésakozbilsé vildg 6sszekapcsolasara vald torekvés.”

lll. Ha azt mondom: , Kisgyermek?”

Azt mondom: ,Gyonyorliek, érdeklédnek, odafutnak, elszaladnak, nevetnek, sirnak,
mérgesek.”
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,Nagy kihivasoknak nagy érémmel lehet csak eleget tenni.”

Mezei Kati
Waldorf-pedagdgus



3x3 kérdes

Mezei Kati Waldorf-pedagdgushoz

1. Amikor kisgyerek voltal, és megkérdezték téled, hogy mileszel, ha nagy leszel,
mitvalaszoltal, s miért?

— Egészen kicsi voltam, mikor beletekintve a hatalmas tikorbe, pillangdnak lattam magam, a
hajamban az akkori divat szerinti hatalmas megkotott szalaggal. Majd ,balettos”, vagy tancos
szerettem volna lenni, mert amint zenét hallottam, tancra kerekedtem, repiltem az egymasba
nyilo szobdkon at. Iskolas koromban egy régi malomban lattam, hogyan 6rlik a gabonat. Attol fogva
molnarnak készlltem. Agrarmérnok édesapam ennek nagyon orilt, és biztatott is a nyolcadik
osztalyos iskolavalasztasnal, hogy az élelmiszeripari szakkdzépiskolaba, malomipari szakra adjam
be ajelentkezésemet. Végil mégis gimnaziumba kertltem.

Azt, hogy tanar szeretnék lenni, sohasem mondtam ki, de 8rzok néhany ezt sejtet6 emléket, tobbek
kozott egy gyerekkori, fabol készilt sakktablat, melynek belsejébe padsorokat rajzoltam ceruzaval,
és ,tanuloim” érdekes, képzeletbeli neveit szépirassal rogzitettem. Nevik ma is ott olvashatd. Az
otodikes ellenérzémbe utdlag szivesen irtam néhany intét a sok unalmas magatartasi dicséret
utan. Szivesen szerveztem meg kisebb testvéreimnek és a kornyék gyerekeinek az orakig tartod
szerepjatékokat és mesék eljatszasat.

2. Mennyire tavolia jelen ett6l a vagytdl?

— Ezt egy képbe tudom belesdriteni. 3.0sztdlyos tanitoként az els6 szakéran 6rommel egyitt
euritmidzom a gyerekekkel, ezt kdvetden az iskola udvaran a magunk altal termesztett gabonat
igyekszlink 6si modszerrel, két k& kozott lisztté 6rolni, és csak ezutan kertl elé a kézimalom.
Mozgdsos-tancos-molnar-tanarjomagam ebben a képben mostigy all 6ssze bennem.

3. Ha taldlkoznal most egykori gyermekkori 6nmagaddal, mit mesélnél neki, milyen lett az
életed?

— Azt mondanam Kiskatinak (mert igy szolitottak otthon), hogy ne banja azt, amiért gyakran
elmarasztaltak dbrandozd, merengd, id6érzékét folyton elveszt6 természete miatt. Jo volt az akkor!
Hiszen ahogy teltek az évtizedek, egyre tdbbszor id6zavarba keriltem, egyre gyakrabban kellett a
24 o6rat 28-ra beosztani, és az is kevésnek bizonyult. Tudatosan kellett rést nyitnom, hogy
kiszakitsam magam a JELEN atéléséhez, az dbrandozds helyett a tandri munkahoz elengedhetetlen
elmélytlésidejét megteremtve. Ezt minden tanarismeri.

Azt is elmesélném neki, ha éppen felemelné a fejét a mesekonyvébdl, hogy egyidejlileg milyen sok
sikon élhetnek gazdag életet a feln6ttek, egymadsra halmozva a szines rétegeket, és mennyi mindent
tudnaktanulniaz életbdl, beleértve a gyerekeket is. A gyerekek teszik tanarrd a tanart.

Es valami személyeset is elmondanék, azt, hogy mennyire 6riilok, hogy minden akadaly ellenére
1992-ben elvallaltam azt az 5.0sztalyt, melynek tanuldi elGszor érettségiztek Magyarorszagon a
Pesthidegkuti Waldorf Iskola didkjaiként, és azutan is mennyi 6romom volt az osztalytanitdésagban
ésavallastanitasbanis asolymari Fészek Iskoldban és a toki Kisgdncol Iskolaban.

A munkdamat elismerd Németh LaszI6 szakmai elismerésidijat 2017-ben vehettem at, amit az egész
hazai Waldorf-pedagdgia elismerésének éltem meg, hiszen lett volna még erre méltébb Waldorf-
tanar béven. De azt, hogy ezeket milyen képekben mesélném el egykori Gnmagamnak, azon még
tornikéne afejem, ktilonben rém unalmas lenne igy neki, és mar futnais ki a kiskertjébe dolgozgatni
az egykori Kiskati.
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Az interjut készitette: Kmety-Molndr Gyorgyi

4. Emlékszel arra a pillanatra, amikor el6sz6r hallottad a kifejezést: Waldorf?
Milyen érzések jutnak réla eszedbe?

— El&szor nem a kifejezést ismertem meg, hanem a személetet és az abbdl adddo, az 1970-es
évek végi dllamiiskoldban még éppen elnézhetd, az akkorilehet§ségek korlatai kdzé szoritott,
de mar a Waldorf-pedagdgiabdl eredd gyakorlatot, kedves anyésom, Mezei Klari egykori
kollégan6m, napkdzis tarsamon keresztll. Egy szép napon az & kertjikben beszélgetve
elmondta, hogy e szokatlan, heti ritmust kovetd, furulydzassal, kiranduldssal, meséléssel,
kismesterségek szerinti tevékenységgel, festéssel, s6t mozgdsmUvészettel atitatott
pedagdgiat nem 6 maga talalta ki, hanem van egy neve: Waldorf. Akkor hallottam el6szor a
szot, 1977 tavaszan egy 6reg almafa lehajld agan licsorogve a pasaréti kertben.

5. Milyennek latod a jelenlegi Waldorf-iskolakat, mik ma a legfontosabb feladataik?

— Afejendllasbdl ismét talpunkra allni! A kiszamithatatlan hulldmokon atevickélve az eredeti
megbizatasra figyelni, annak eleget tenni, ami nem mas, mint az 8rangyalok altal egy idére
rank bizott gyerekek és fiatalok nevelése. Es a megbizasbdl kdvetkezik csak a feladat, ami mar
egy éve aztis jelenti, hogy nem lehet hosszu tavon tervezni, az adott helyzetet csak a szellemi
éberséghdl szlletd, a korabbi gyakorlattdl eltérd, eddig még ismeretlen mddon lehet
megoldani.

Most, hogy Ujra személyesen talalkozhattak tarsaikkal a gyerekek, a kozds alkotdsoknak, a
felszabadult jatéknak, az iskolakertben valé munkdalkodasnak, a mdvészeteknek, az életérom
megtapasztalasanak, a |élek tagitasanak jott el az ideje, de természetesen maga a tanulas,
hogy olyan feladataik lettek Ujra, melyekkel egymas kozelségében, iskolai hangulatban
foglalkozhatnak, maga a tanulas is orommel tolti el Sket. A jov8ben, ha Ugy addédik, izgalmas,
komplex tantargyi megoldasokat fognak talalni a tanarok a hagyomanyos epochabeosztds
mellett, vagy éppen helyette, amire mar idén is rakényszeriltek tobb helyzetben. Nagy
kihivasoknak nagy oérommel lehet csak eleget tenni, ha van lelkesedés, és nem minden
pillanatban azon keserglink, hogy mi mindent nem, és nem Ugy tanitottunk ebben a tanévben.
Az a legnagyobb feladat, hogy ne ezen szomorkodjunk, hanem uj 6tvdzeteket munkaljunk ki.
Természetesen ezt kdnnyebben mondja, aki mar maga mogott tudhat egy paradicsomi
id6szakot, ahogy én.

6. Melyik Ginnepet érzed a legfontosabbnak az évkérben, s miért?

— Az évkor Unnepeiegymasra épilnek, nincs fontossagi sorrend. Husvét innepe nem lehetne
a karacsonyi szlletés nélkul. Az mas kérdés, hogy melyik Gnnep all kdzelebb a kisebbekhez,
melyik szélitja meg a nagyobbakat. Az év ritmusanak atélése, maganak a ritmusnak az atélése
hozzasegitia gyerekeket az anyagiléten atliktetd ELTETO megérzéséhez.

7.Mi lenne az az allapot, helyzet, amelyben uUgy éreznéd, minden terved és almod
megvaldsult?

— Az évtizedek 6ta hizddd, solymari Fészek Waldorf Iskola végleges éplletének, a Makovecz
Imre altal tervezett iskolanknak a megnyitasan, mint az iskola alapitd tanara szeretnék majd
jelenlenni.

Ha azt érzékelhetném, hogy a tudomany-mUvészet-vallds egylttes nevelési értéke
mindharom tagozaton jelen van, tovabba a jelenleg itt-ott kicsiben fellelhet§ hdrmassagnak a
szellemi-jogi gazdasagi teriileten becsilete lenne a szavak szintjén tul, mert mar vannak
példak ra, csak nem hivalkodnak vele.
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Arra az allapotra is vagynék, ha a kertmdvelést, a mez&gazdasagi gyakorlatot, vagy a mas formaban
mdkods, a gyerekeket a foldi munkakkal és annak szocidlis vetileteivel megismertetd
tevékenységeket egyenranguinak tekintenék minden iskoldban a mérhetd, jo eredményekkel
kecsegtet§ érettségi targyakkal, és részesilhetnének szellemi, és munkdjukhoz sziikséges anyagi
tdmogatasban. Ehhez annak felismerése szlikséges, hogy az emberek egészségéhez a fold
gyogyitasaelengedhetetlen.

8. Milenne alegfontosabb lizenet, amit egy Waldorf-iskolat valaszté csaladnak atadnal?

— Legyenek éberek a valasztasnal, mert nem csak osztalytanitot, de iskolat, és nem csupan iskolat,
de életformat vdlasztanak. Legyen nyitott a fillk és a szivik, mert 6k is beleszévédnek egy szellemi-
lelki-fizikai kozosségbe.

9. Levezetésként jatsszunk egy asszocidcios jatékot! A jaték Iényege, hogy az elhangzott sz6 utan
azonnal mondd ki azt, ami az eszedbe jut!

I. Haazt mondom: ,,Gyermek?”
Azt mondom:, Voltunk éslesziinkismét.”

Il. Ha azt mondom:,, Antropozéfia?”
Azt mondom: ,Forras, melynek vizét elnyelheti a fold, palackba zarhatjak, atfesthetik, mégis
bugyog, és merithet beléle, akifelkeresi.”

Ill. Ha azt mondom:,,Iskola?”
Azt mondom: , Nyitott kapu, nylzsi, izgalom, leveg8.”
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