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( ,Kellenek az embereknek olyan kis lampasok, amelyek
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de mindent megmagyaraz.”

dr. Gacsi Katalin
szUlész-n6gydgyasz szakorvosjelolt

haromakobon.waldorf.hu


http://haromakobon.waldorf.hu

,Hogy jo legyen
amit

sziviinkbdl alapitani,
fejlinkbdl

fénnyel telten
iranyitani akarunk.”

Rudolf Steiner: Alapkd meditdcid (részlet)

Kedves Olvaso!

Az antropozdéfia centendriumainak éveit éljik. 2019-ben Unnepeltik az elsé Waldorf-iskola
megalapitasanak 100. évfordulojat, idén pedig az antropozdéfiai mozgalom talan legmeghatdrozébb
eseményére emlékezink: az 1923/24-es Karacsonyi Gy(lésen Rudolf Steiner Dornachban
Ujjaalapitotta az Antropozoéfiai Tarsasagot, és ezzel a jové — benne a mi jeleniink — szamara egy Uj
impulzus foldre érkezését segitette el8. Halas szivvel emlékeziink mindazokra, akik a multban sok-sok
viszontagsagon at, olykor akdr a személyes életiiket fenyegetd veszélyek mellett is hordoztak,
gondoztak a Waldorf-pedagdgia alapjaul szolgdld szellemiséget, és igy biztositottdk az impulzus
folytonossagat. Ugyancsak halaval gondolunk azon kortdrsainkra, akik a jelenben tevékenykednek az
antropozofia egyes életteriletein.

Kilencedik szamahoz érkezett a magazinunk. Milyen sdr( volt, és mégis szinte észrevétlenll repllt
tova az elmult néhany év... Kicsit taldn ahhoz hasonlatosan, ahogy egy kisgyermek kijarja az évodat és
az iskolat: 4 éves kora korll belép a kapun, és mire észbe kapunk, mar-mar kész felnéttként jon ki
rajta. Pedig mennyi minden toértént vele az évek soran! Rengeteg dolgot tanult: dnmagardl, a
tarsairdl, az 6t korilvevd felnGttekrdl, a vilagrol. Egyvalamirdl viszont biztosan nem tanult. A Waldorf-
pedagodgia ugyan teljes mértékben az antropozédfia emberképén alapul, azonban maga az
antropozofia nem képezi a tananyag tartalmat. Mert a Waldorf-dvodak és iskolak deklaradltan nem
vildgnézeti intézmények. Mindenki szdmara nyitva allnak. Mindemellett elgondolkodtato, hogy a
hattérbenlévd szellemiség mekkora hatas gyakorlasara képes.

A Harom a Koébon kilencedik szamaban harom olyan fiatal felnéttet mutatunk be, akik Waldorf-
iskoldba jartak, és egyfajtaimpulzushordozdoként vannakjelen a vilagban.

Interjdalanyaink:

—Baranyai Adam [, A vildgba nézek én” alapitd-fészerkesztd]
iskolaja: Obudai Waldorf Altaldnos Iskola és Gimnazium

—dr. GacsiKatalin [szllész-n6gydgyasz szakorvosjelolt]
iskoldja: Perintparti Sz8-Fogadd Szombathelyi Waldorf Altaldnos Iskola és Gimnazium

—Gonczi Andras [ritmikus masszazs terapeuta]

iskoldja: budaérsi Waldorf Altalanos Iskola, Pesthidegkuti Waldorf Gimnazium

Jé olvasast kivanunk!

Kmety-Molnar Gyorgyi, Kétai Zita, Szabd Zoltan
aMagyar Waldorf Szovetség munkatarsai



Baranyai Adamhoz, ,A vilagba nézek én” alapito-
f6szerkeszt6jéhez, az Obudai Waldorf Altalanos Iskola
és Gimnazium végzett diakjahoz

1. Amikor kisgyerek voltal, és megkérdezték tdled,
hogy mi leszel, ha nagy leszel, mit valaszoltal, s
miért?

— Nem emlékszem konkrétan, hogy a szlleim
megkérdezték volna, miszeretnék lenni, de nemisvolt
ra szikség, mert alapvetéen sokat beszéltem és
beszélek mindenrdl, tehdt mondtam magamtodl is,
hogy éppen mi érdekel. Hét-nyolc évesen leginkabb
Forma 1-es versenyz§ szerettem volna lenni, de
késébb, amikor konstataltam, hogy ez a tervem kissé
elrugaszkodik a redlisan elérhetd céloktdl, filmrende-
z0i, szinészi, szinkronszinészi, irodi, fotds, pszicholdgusi
és pedagdgusi almokat dédelgettem, de kedvenc
zenekarom, a Beatles hatasara komolyan elgondolkod-
tam a zenei karrieren is. A leger&sebb vagy azonban,
vagy inkdabb késztetés, ami mar gyermekként
megfogalmazddott bennem, a kdzosségért tenni
akards volt, hogy valamit tenni akarok a vilagért és az
emberekért.

Sokat gondolkodtam az ehhez legmegfelel8bb eszkoz
meglelésén. Talan azért is ezekben a hivatasokban
gondolkodtam, mert mar nagyon koran, 5-6 évesen
foglalkoztatni kezdtek filozofiai kérdések a vilagrol,
melyek kapcsan nagyon hamar kapcsolatba keriltem
apukdam révén az antropozofidval, és nem kimondot-
tan annak hatdsara, de mar akkor tudatosan figyeltem
a belsé megérzéseimre és gondolataimra, hogy milyen
iranyba terelgetnek szellemi oldalrél. Halds vagyok a
sorsomnak és a karmamnak, hogy antropozofiaval
foglalkozd és annak szellemiségében ¢él6 apat
valaszthattam, mert a gyermeki kivancsi kérdéseimre
édesapam a mi szintinknek megfelel6 feleletekkel
szolgalt.

Nem eréltette rank, magatol sosem beszélt réla, csak
ha kérdeztlink. Szabadon neveltek minket a
testvéremmel. Ahogy Rudolf Steiner mondta: ,,Nem az
a feladatunk, hogy a felnovekvé generdcidonak
meggy6z6déseket kozvetitsink. Hozza kell
segitenlink, hogy a sajat itél6 erejét, a sajat
felfogdképességét hasznalja. Tanuljon meg a sajat
szemével nézni a vildgban. (...) A mi vélekedéseink és
meggy6zdéseink csak a miszamunkra érvényesek. Az
ifjusag elé tarjuk 6ket, hogy azt mondjuk: igy l1atjuk mia
vilagot. Nézzétek meg most mar ti is, milyennek
mutatja magat nektek. Képességeket ébressziink fel,
és ne meggy6z6déseket kozvetitsiink. Ne a mi
igazsagainkban higgyen az ifjusag, hanem a mi
személyiséglinkben. Azt vegyék észre a felndvekvdk,
hogy mi keres6k vagyunk, és ket is a keres6k Utjara
kell vezetnliink.” Ennek a gondolatnak a szellemisége
hatotta at a gyermekkoromat.

2. Mennyire tavoli a jelen ett6l a vagytol?

— Tizenharmadikos végz8s diakként azt gondoltam,
hogy a filmrendezés lesz a megfelel§ eszkdz, mivel egy
jol elkészitett film nagy hatdssal lehet az emberek
gondolkoddsara és érzéseire, persze nem a
manipulacié és a megvezetni akaras értelemben, mint
amire ma haszndljak a propagandaban, inkabb
gondolatébreszté szinten. Bar egyébirdnt a
propagandat is lehetne jo célra hasznalni, felhivni a
figyelmet olyan tarsadalmi problémakra, mint a
szegénység, az egyenlbtlenség, a diszkriminacio, az
emberi jogok, a munkaalapu tarsadalom igéretei és
valdsaga, vagy a szocidlis és a szellemi munkak meg
nem becslltsége, és még lehetne sorolni.

Egy adott filmbeli karakterrel valé azonosulas, és az
érzelmeinek, bels¢ vivodasainak megosztdsa pedig
segithet az empatia kialakitdsaban, hogy
megérthessik masok nézépontjat. Végul ugy hozta az
élet, hogy maga az egyetem volt szdmomra a
gondolatébresztd, marmint a felismerés, hogy nem ez
lesz az a bizonyos megfelel6 eszkdz. Még gimnaziumi
éveim alatt csatlakoztam az ,Alaplap” nevezet(
iskolaljsagunk szerkeszt&ségéhez, amit egyébirant ,A
vildgba nézek én” el6djének tekintek.

F6szerkeszt6ként szamos tapasztaldsra adodott
lehet6ség. Folyamatosan épitkeztink a
visszajelzésekbdl, és tizenharmadik végén
jelentkeztiink is egy orszagos palyazatra. Az , AlaplLap”
akkor 200 allami iskola ujsagja kozott egyeddili
Waldorf-ujsagként harmadik helyezést ért el. A kreativ
szellemi munka végzésének 6rome és az elismerésink
mar kozépiskolds éveim végén langra lobbantotta
bennem a folytatds iranti vagyat, hogy az ,,AlapLapot”
ajovében szélesebb kdzonséghez juttassamel.



Ugy éreztem, hogy az ilyen jellegi nyilvdnossig
megteremtéséhez j6 alapot adott az a minéség, amit
kordbban az ,Alaplap” képviselt a Waldorf-iskolak
sokasagan belll. Igaz, hogy mar az érettségit kovetben
szervez6dott, formalddott valami, de egyrészt még
Waldorf Alumni sem volt, masrészt volt egy olyan
érzésem, hogy ennek még nem jott el az ideje, igy
félretettem egy kis id6re, pontosabban nyolc évre,
mely id6 alatt mindvégig azt éreztem, hogy valami
hidanyzik az életembdl. Mintha egy belsé hang
folyamatosan azt kérdezte volna télem, hogy mikor is
voltal boldog? Mikor érezted azt legutdbb, hogy
valami szerinted hasznosat csindlsz? Az erre adott
valasz terelt vissza az Ujsagszerkesztéshez és az
frashoz.

3. Melyik bizonyitvanyversedre emlékszel a
legjobban? Miért? Melyik jellemzett téged
leginkabb?

— Az én osztalytanitom Szecsédi Attila volt. Azt
gondolom, hogy minden évben olyan verset
valasztott, ami tokéletesen illett hozzank, de ha
valasztanom kellene, akkor talan a masodikosként
kapottverset mondanam.

Illyés Gyula: Csépég a holé

Cseppre csepp, cs6p6g a hdlé
stirtin mdrazereszen,
gyéngyfiggény leng a hdz hosszdn,
hajladozik fényesen.

Minden hdz egy tiindérkastély,
csupa ékszer, csupa disz,
gyémdntos a kazal, boglya,

még a kutya dlais.

A vers a téli id6szak szépségérdl és az otthon
meghittségérdl szol, és amellett, hogy pozitiv érzést
hordoz magaban, utalhatott vele az érzékenységemre
ésazaprorészletekirantifigyelmemre is, tehat nagyon
talaldan megragadja azt, aki mais vagyok.

4. Ha talalkoznal a,,Kis herceggel”, hogyan mutatnad
be neki a hivatasodat? Mit mesélnél réla? Mi a te
dolgoditt, ezen a Fold neviibolygon?

— Elmondanam neki, hogy gyermekkoromtol fogva
szamos almot dédelgettem a jovére nézve, amelyek
kozil egy, a kozosségért allanddan tenni akaras,
megmaradt.

Oly sok nehézség, megprobaltatds, igazsagtalansag és
gonoszsag van a vilagban, hogy jelen foldi életemben
kilobndsen fontosnak érzem azt, hogy valamilyen
tevékenységgel egy ellenpdlust tudjunk képviselni a
rosszal szemben.Mesélnék neki az alkotas, az 6tletelés
és az iras 6romérdl, valamint a témakrol, amelyeket

megoszthatok az olvasékkal. Remélem, hogy sikerdl
valamennyilket megérintenem és inspiralnom velik.
Azt érzem a feladatomnak, hogy az Ujsaggal egy kis
fénytvigyek azemberek életébe.

5. Kérlek fejezd be a kovetkez6 mondatot! Az én
életemben az antropozéfia...

—...nem valami elvont és megfoghatatlan idea, hanem
alegpragmatikusabb valdsag.

6. Mit gondolsz arrél a szorél, hogy impulzus-
hordoz6? Te annak tartod magadat?

— lgen, és nem nagyképUséghdl, hanem mert az a
benyomasom, hogy a gondolataink és a megérzéseink
nem a mieink, hanem a szellemibdl kapjuk éket, mint
ahogy a Duna sem Budapestrdl indul, csak atfolyik
rajta. Mindnyadjan impulzushordozdék vagyunk, a
kérdés csak az, hogy mennyire figyeliink ezekre a
kapott Gzenetekre.

7. Mit jelent neked az, hogy,,linnep”?

— Altaldnossagban elmondhatd, hogy ebben az
elanyagiasodott, materializdlédott tdrsadalomban
mar nem tudjuk egészségesen, valdodi szellemiségé-
ben megélni az innepeinket. Ahogyan egy karacsonyt
vagy egy husvétot tartunk, az mar csak egy nagyon torz
masa annak, amibdél eredendéen kiindultak.

Sokkal inkdbb hiszem, hogy az Unnep egy belsé
megélés, de ebben az iszonyatosan nagy kilsé zajban
nagyon nehéz megtaldlni ezt a belsd pillanatot.
Ahogyan a Waldorf-iskoldkon belil megéljik az
Unnepeket, az egy sokkal teljesebb, lelkileg és
szellemileg kielégitébb esemény. Ezt kellene
megmutatnunk ennek a nem waldorfos vilagnak, hogy
igy lenne érdemes tinnepelnink.

8. Kérlek valassz egy mlivészeti tevékenységet
magadnak a kdvetkez6 alkotashoz! Az alkotas cime:
Antropozéfia. Szavakkal ird le, hogy milyen lenne ez
azalkotas!

— Bar nem vagyok zenész, mégis egy zeneszamot
szereznék. Vannak olyan dalok, melyek olyan
érzéseket inditanak el bennink, amelyek spiritualis
vagy meditativ élményekhez hasonldak. Nekem
leginkabb Enya, a Pink Floyd és George Harrison: All
Things Must Pass albuma adja meg ezt.

Az ilyen élmények soran az ember olyan kulonleges,
semmihez sem foghatd belsd tapasztalasban
részestlhet, ami az érzékfeletti szférdkhoz lehet
hasonlatos. Valahogy ilyen médon kozeliteném meg az
Antropozdéfiat ebben azdltalam szerzett zeneszamban.



9. Levezetésként jatsszunk egy asszocidcios jatékot!
A jaték lényege, hogy az elhangzott sz6 utan azonnal
mondd ki azt, ami az eszedbe jut!

|. Haazt mondom:,,Alkotas?”
Azt mondom:,,Onmegvaldsitas.”

Il. Ha azt mondom: ,Alazat?”
Azt mondom: ,Szerénység, megértés.”

Ill. Ha azt mondom: ,,Alumni?”
Azt mondom: ,K6z6sség, hid.”

,Halas vagyok a sorsomnak,
hogy antropozofiaval foglalkozo,
és annak szellemiségében él6

apat valaszthattam.”

Baranyai Adam




dr. Gacsi Katalin, szllész-n6gydgyasz szakorvosjelolt-
hoz, a Perintparti Szo-Fogadd Szombathelyi Waldorf
Altalanos Iskola és Gimnazium végzett didkjahoz

1. Amikor kisgyerek voltal, és megkérdezték téled,
hogy mi leszel, ha nagy leszel, mit valaszoltal, s
miért?

— Temperamentumombdl addéddan tul sok
emlékképem nincs erre a kérdésre vonatkozdan, arra
azonban jol emlékszem, hogy egészen Kicsi
gyerekkoromtdl kezdve nagyon érdekelt a szinhaz.
Altaldnos iskolasként és késébb is sokszor gondolkod-
tam azon, hogy dramaturg vagy rendezd legyek, a
szinhdzban ugyanis nem elsGsorban a szinjatszas
vonzott, hanem inkdbb a szinhazcsinalds. Rengeteg
dramat olvastam, és ami a leginkdbb megfogott ebben
a vilagban, az a sok-sok torténet, az emberi sorsok, s
hogy amit a szinpadon latok, az egyszerre jaték és
egyszerre komoly.

Gimnazista koromban készultem is dramaturgnak, de
a vagy mellett volt egy hatarozott érzésem is, hogy én
nem akarok érettségizni. Edesanydmmal akkor
szlletett egy egyezség, hogy rendben, ha leérett-
ségizek, azt csindlok, amit akarok. Ekkor kerult a
kezembe az a vastag, kék felvételi tajékoztato, hogy mi
mindent is lehet csindlni érettségi utan. Lapozgatas
kozben taldltam ra: szllészné. Igazabdl arra sem
emlékszem, hogy végll is miért dontottem igy, mert
azt tudtam, hogy nem akarok szilésznd lenni, de
valamimégis érdekelt benne.

Elkezdtem a képzést, és masodéves voltam, amikor a
klinikan, ahol a gyakorlatomat toltottem, bekildtek
egy mitSbe. Eletemben el8szor lattam valddi
mUtétet, s ahogy kijottem, anélkil, hogy tudta volna
barki is, beadtam a jelentkezést az orvosi egyetemre.
Onnanmaregyenesaz Ut.

A kérdésen gondolkodva azonban eszembe jut egy
farsangon készult fénykép is, amirél emlékem ugyan
szintén nincs, de ott épp orvosnak vagyok oltozve.

2. Mennyire tavolia jelen ett6l a vagytdl?

—Elsére azt mondanam, hogy csak tavolsagvan, am ha
jobban belegondolok, mégis van kdzelség. Ugy érzem,
hogy ma mind a két szakma nagyon ritka. Ritka, ha az
ember nem a szamitdgép, vagy valami papirmunka
el6tt Ul, hanem csinal valamit a kezével. Ebben latok
némi parhuzamot, de egyébként oéridsi a tavolsag. A
gondolatot tovabb gdrgetve [dtom azt is, hogy mind az
orvoslas soran, mind a szinhazcsinalasnal ugyanugy
jonnek-mennek a sorsok, azok szépségével és
tragikumaval egyUtt. Bar a szllészet-n6gyodgydszat egy
szakma, s bar nagyon szeretem a szllészetet, mégis
inkdbb a négydgyaszati rész a fontosabb szamomra.
Csaknem egy évet toltottem Berlinben egy antropozé-
fus klinikan, ahol megtapasztaltam, hogy hogyan lehet
nagy figyelemmel és gyonyorlen kezelni a betegeket.
Azéta érzem, hogy lehet ezt igy is. S6t! A nGiség egy
megszeliditett er6. Nem az a nyers férfier6, hanem egy
kifinomult, bolcs erd.

3. Melyik bizonyitvanyversedre emlékszel a
legjobban? Miért? Melyik jellemzett téged
leginkabb?

— Erdekes, erre emlékszem. Es tobbre is. A kedvencem
Szent Margitrol szolt, és hetedikben kaptam.

,Kelet és Nyugat szerelmének tiszta
gylimélcse sziileték,

Hazdja végsé sziikségében magos
Istennek szentelék.

Hlen szolgdlszent aldzat, és az urvalaszul,
sok jdmborimdt meghallgat.

Nemes a lilom, s6predék a féldje.

Méltésagdt emeli, szegénységnek cséndje.

Istent szeretni, magamat megvetni.

lgy szél a térvénye, élete értelme.”

Azt hiszem, ez allt hozzam a legkozelebb. Emellett volt
még masik kett6, amit szintén szerettem. Az egyik egy
Dsida Jend vers, a masik pedig az Oroszlanszivid
testvérekbdl irt vers. S bar kellenének, hogy legyenek
emlékeim az allamiiskolabdlis, de azok kdzil csak egy-
egy kép maradt meg, én ugyanis az altalanos iskolai
els6 harom évemet allami iskoldban toltottem.
Akkoriban alapitottak a szlleim az dvodat, ahova a két
hdgom jart, de az iskola csak akkor tudott elindulni,
amikor én harmadikos voltam. Mi voltunk a legelsé
osztaly, az uttordk. Azt érzem sokszor — akar ebbdl a
momentumbdl, vagy abbdl, hogy a testvéreim kdzott is
énvagyokalegid6sebb—, hogy az én feladatomaz Ut



kitaposasa. Igazabdl 6rilok ennek a feladatnak, mert
nagyon megdolgoz engem.

4. Ha talalkoznal a,,Kis herceggel”, hogyan mutatnad
be neki a hivatasodat? Mit mesélnél réla? Mi a te
dolgod itt, ezen a Fold neviibolygon?

— Megismerni az embereket. Az a feladatom, hogy
sokat taldlkozzak vellik, hogy sokat meséljenek, és
megismerjem &ket, a sorsaikat, a kizdelmeiket, az
oromeiket. Azt hiszem, ezdltal lehet a legtobbet
tanulni, fejlédni, a legtdbbet 1atni a vilagbdl, és ezaltal
lehet a legkdnnyebben valtoztatni az embernek
azokon a berdgzilt gondolatain, hogy ne mindig csak
itélkezzen. A talalkozasok szembesitik az embert azzal,
hogy az, amit én gondolok, az csupan egy pici
szegmentum. Az antropozéfus képzésen van egy
Spruch, amit minden betegmegfigyelés vagy
beszélgetés elején elmondunk. Arrdl szol, hogy én
magamat elengedem, elveszitem, és csak a masikra
tudok figyelni. Nem itélkezem, nem gondolok semmit,
nem akarom egyikiinket sem feltintetni semmilyen
szerepben, hanem csupan a sziv odafordulasaval
|étrehozok egy nyitott teret, amelyben a masik meg
tud jelenni a teljes életével. Ha ezt a teret meg tudom
nyitni, akkor egyrészt nem arrél van szé, hogy én
gyogyitom meg 6t, hanem hogy ebben a szabad
térben 6 tud gydgyulni, masrészt pedig ebben a térben
én ugyanugy tudok tanulni és valtozni.

Ha megkérdezné, hogy miért van ilyen sok beteg a
Foldon, akkor elmondanam neki, hogy nagyon sok
lenne a feladat, és ha mdashogy nem veszi észre az
ember a feladatot, akkor jon a betegség. Akkor nincs
mas valasztds, azt a feladatot észre kell venni a
betegségen keresztll. Ez azonban nem csupan az
egyes ember sajat sorsaban feladat, hanem az egész
vilag feladata érkezik meg egy-egy emberi betegség-
ben. Példaul szocialis megoldatlansagok, fel nem
ismertségek szocidlis kérdésekben, élelmiszerben,
gazddalkodasban, gazdasagban. Nem véletlen az sem,
hogy ennyi étel-intolerancidval kiizd6 gyerek és felnétt
van. Mert atej mar nem tej, és az nem glutén mar, ami
a kenyérben van, hanem egy genetikailag médositott
anyag. Ha figyel is rd az anyuka, hogy az hazi tej legyen
és bio, helyi glutén, akkor is mar a vizben olyan
anyagok vannak, amelyek irritaljak a bélflérat. Ez az
egyik oldala. Masrészt a bél egy nagy tikre a vildgnak.
Azt gondolom, hogy az egész vildg ADHD-s, ideges, és
ezer helyre figyel. Nézzik csak azt, ahogy
végigmegyink az utcan. Tiz perc alatt mennyi ingerre
kell figyelnink! Mig régen negyeddranként ment el
egy-egy autd, majd egy lovaskocsi, addig neklink az
allando ingerléstdl olyanna valik a gyomrunk, hogy
mar csak nagyon kevés dolgot tudunk rendesen
megemészteni. A laktdzintolerancia gyonyorlen
bemutatja ezt: olyan gyorsan fut at azemberen, mint a
mai vildg. Az lenne a feladat, hogy kitalaljuk, hogyan

tudnak a dolgok elmélyilni. A kérdésre visszatérve, Kis
herceg, az amit én csindlok, az olyan, mint a
szobraszat. Van egy szikla, amelyben meglatom a
szobrot. Nem én alakitom szoborrd, hanem csak
segitek a kének, hogy a benne lakozd szobor azza
tudjonvalni, ami.

5. Kérlek fejezd be a kdvetkez6 mondatot! Az én
életemben az antropozéfia...

—...akkoris jon, amikor nem akarom. Gyerekként ez az
uttorés nagyon nehéz volt nekem. Elsészulottnek lenni
egy csaladban, amelyben a szil6k dvoda-, majd iskola-
alapitdk, nagyon sok nehézséggel jart. A klasszikus
,Jaj, a Waldorf-iskola utan mi lesz veled?” kérdéstdl
kezdve volt olyan, hogy a teniszedz6m hazakuldott
azért, mert azt mertem mondani, hogy a mi
iskoldankban nem adnak jegyet. Ezért, vagy nem ezért,
vagy csak természetes, hogy igy zajlott, de nagyon
sokaig mindarra, ami antropozofia vagy Rudolf Steiner,
mi gyerekek, vagy fiatal felnéttek, csak fintorogtunk.
Amikor azonban egyetemistaként kerestem az utat, és
elhataroztam, hogy elmegyek kulfoldre, a
Hattyuhdzba tévedtem, egy Olaf Koob antropozéfus
orvosi el6adasra, ahol azt éreztem, hogy mindaz, amit
ott hallottam, végll is nem mond ellene semminek, de
mindent megmagyaraz. Ekkor kérdeztem meg Papp
Szidoniat, hogy tud-e olyan antropozéfus klinikat,
amely j6 lenne nekem. igy keriiltem ki Berlinbe, s ott
toltottem az egyetem hatodik évét.

Gyerekkoromban nem volt kimondva semmi, de
feln6ttként persze rajoéttem, hogy minden az
antropozofia szerint zajlott. Az ébredés, az étkezéslnk,
hogy az iskoldba mindig biciklivel jartunk, hogy a fakon
a kertben mindig kotéllétra l6gott, s hogy minden este
mind a harman epocha flzetet rajzoltunk. A csaladban
tartott Unnepek is mind-mind errdl széltak, s
természetesen otthon is volt évszakasztal. Sokszor
megtortént, hogy amikor masok szamara is kiderult,
hogy neklink nincs TV-nk, mindig ugyanazt a kérdést
kaptam a megdobbent tekintetek kiséretében: akkor
te mit csinalsz? Oszintén elgondolkodtam, és
feltettem magamnak a kérdést, hogy mikor is tudnék
énTV-tnézni?

Annyi minden van, zajlik az élet; rajzoltunk, sttottlnk,
teniszezni, vagy korcsolyapalydra mentink, kirandulni
jartunk, fara masztunk, jatszottunk, olvastunk. Ekkor
fogalmazddott meg bennem is a viszontkérdés, hogy
milyen sok életteli esemény térténhetett velem vagy
masokkal azid§ alatt, amig 6k TV-t néztek.

6. Mit gondolsz arrél a szérél, hogy impulzus-
hordozé? Te annak tartod magadat?

— Taldn igen. Ez is egy olyan dolog, hogy ha nem
akarom, akkor is jon szembe. Az irdny ki van jeldlve, a



kezdeti Iépéseket megtették mar masok, és a feladat
oriasirandlassan.

Aki hordozza az impulzust, az nagyon sok feladatot
kap, és ezek a feladatok nem eldontendd kérdésként
jonnek az ember életében, hogy vagy megcsinalom
vagy nem, hanem egyszer(ien nincs mas valasztasa,
meg kell csindlnia.

7. Mit jelent neked az, hogy ,,iinnep”?

— Valamit, ami igazan emberi. Ami képes kiemelni az
embert a foldbdl, és emberek egy csoportjat
kozosséggé, egységgé formalni. A Szent Mihaly napot
nagyon szeretem. Kicsiként is nagyon vartam mindig a
mérlegelést és a batorsagprobat is, és nagyon
szeretem azt az id6szakot, amikor a nyar utdn
megérkezik az ember az G&szbe, és egyre
koncentraltabbd valik. Az utébbi idében tudatosan
figyelek arra, hogy Szent Mihaly napjan biztosan egy
magas hegyen legyek.

8. Kérlek valassz egy milivészeti tevékenységet
magadnak a kdovetkez6 alkotashoz! Az alkotas cime:
Antropozéfia. Szavakkal ird le, hogy milyen lenne ez
azalkotas!

— Biztos, hogy egy marvanyszobrot készitenék. Két kéz
lenne. Egy tartd és egy felllrél beburkold.

9. Levezetésként jatsszunk egy asszociacids
jatékot! A jaték Iényege, hogy az elhangzott sz6
utdn azonnal mondd ki azt, ami az eszedbe jut!

I.Haazt mondom:, Betegség?”
Azt mondom: ,Ritmikus masszazs.”

Il. Ha azt mondom: ,,Béke?”
Azt mondom: ,,Unnep.”

lll. Ha azt mondom: , Batorsag”
Azt mondom: ,Szent Mihaly.”

,Az antropozofia szamomra
nem mond ellene semminek,
de mindent megmagyaraz.”

dr. Gacsi Katalin



3x3 keérdes

Gonczi Andras, ritmikus masszazs terapeutdhoz, a
budadrsi Waldorf Altaldnos Iskola és a Pesthidegkuti
Waldorf Gimnazium végzett didkjahoz

1. Amikor kisgyerek voltal, és megkérdezték téled,
hogy mi leszel, ha nagy leszel, mit valaszoltal, s
miért?

— A kérdés elhangzésara konkrétan nem emlékszem,
de az évodaskori vagyaim kozott a kukasautds dlom
szerepelt. Valahogy akkoriban nagyon vonzott ez a
szakma. Tetszett, ahogy pakoldsznak, izgalmasnak
talaltam az egész technikajat; odatoljak a kukat, a gép
felemeli, és megtisztul minden. A tisztitas folyamataba
gyerekként nem gondoltam bele, egyszerlien csak
leny(igdzott a korités. Kés6bb a kertészkedés és az
épités vonzott nagyon. Ovodaskorom elsé éveiben
hagyomanyos évodaba jartam, majd az utolsé ovis
évemeta Lauder Ovodaban téltdttem.

Tanulmanyaim elején az iskolai kornyezetis allamivolt,
ugyanis csak 5. osztaly félévétél mentem &t a
Csillagosvény Waldorf Iskoldba (abban az idében
budadrsi Waldorf Iskoldba), miutdn az allandd
megfelelés- és teljesitménykényszer, a jegyek és a
szamonkérés kovetkeztében introvertalt gyermeki
lényemben szorongasos tlinetek jelentek meg. Ahogy
most fogalmaznék, nem voltam tul kompatibilis a
rendszerrel. Ha felvetédik a kérdés, hogy mik a f6ébb
kilonbségek a Waldorf- és az allami iskolarendszer
kozott, azt én a szdmonkérés és a szocidlis kozeg
kilonbozEségeiben latom. Mig az allamiban a
kockakban, sémakban valé gondolkodas van jelen,
addig a Waldorfban a gyerekek fejlédése, az érzékeken
keresztll kibontakozd szellem képezi a kbzéppontot.
Az érettségi kornyékén fogalmam sem volt, hogy
merre menjek tovabb, mikdzben a csaladot és az
ismeretségi koron belll tobbeket mar akkor
autodidakta médon masszirozgattam. A visszajelzések
mindig pozitivak voltak, igy jott a tovabblépés, hogy
gyogy- és sportmasszérnek tanuljak. J6 gyakorlati
helyekre jartam, és ez egy erés alapot adott.

2. Mennyire tavoli a jelen ett6l a vagytol?

— Mint emlitettem, nagyon introvertalt kisgyerek
voltam, ezért az emberekhez vald kapcsolddas nehéz
volt. Ha 0&sszehasonlitom a gyerekkori énemet a
mostanival, akkor azt kell mondanom, hogy
gyerekként teljesen elképzelhetetlen lett volna az,
hogy emberekkel foglalkozzak. Ehhez iszonyatosan
nagy extrovertaltsag kell.

Az, hogy a magaba forduld, mar-mar autisztikus
jegyeket hordozé gyermekbdl terapeuta valik, ami egy
teljes kifelé nyitas, szamomra ériasi fejl6dési folyamat.

Azt érzem, hogy egy nagyon nagy ivet irtam le. Ha a
kukdsautds tisztitdst nézzik, akkor viszont
parhuzamot érzek, hiszen amit most teszek, az is
egyfajta segitése az embereknek, hogy sajat magukat,
és ezdltal a kornyezetlket is rendbe tegyék és
tisztitsak. Ugy fogalmaznék most, hogy gyerekként egy
kicsit burokban éltem, védve a kulvilagtdél, és mindez
azért tortént, hogy késébb ki tudjak nyilni. A gimna-
ziumi éveimben — a Pesthidegkuti Waldorf Iskolaba
jartam — mar elkezdett érdekelni az antropozdfia,
akkoriban voltam Székely Anikd néni néhany
el6adasan. Ugy éreztem, hogy minden, ami ott
torténik és elhangzik, teljesen természetes. A kdzeg, a
szavak, a fogalmak és az egész szellemtudomanyos
antropozofiai szemlélet. Nyilvan akkor nem tudtam
még pontosan, hogy mi micsoda, de az érzésem végig
azvolt, hogy ez teljesen otthonos szdamomra.

3. Melyik bizonyitvanyversedre emlékszel a
legjobban? Miért? Melyik jellemzett téged
leginkabb?

— Nagyjabdl emlékszem. En sosem olyan verseket
kaptam, amelyeket az osztalytanitonk irt, hanem
kolt6k altal irottakat. Taldan hatodikban vagy hetedik-
ben kaptam William Blake egyik versrészletét:

,0rém és bu szbttese

Az égilélek kontdse;
Minden kin és gydsz alatt
Orém fut, selyem-patak.
Igy a legjobb minekiink:
Bura s 6réomre sziletiink;
Akiezt megértijol,
Bdrhova megy, nem botol.”

Azt éreztem mindegyik versnél, hogy nagyon jol
jellemeznek engem. A versmondas egész ritualéja is
nagyon kellemes emlékeket ébreszt bennem.




Nem volt egy oridsi Iétszamu osztaly, 6sszesen hatan
voltunk, igy konnyebben ment, hogy hetente egyszer
gyertydval a kezemben kialljak a tobbiek elé. Ez a pici
Unnep mindig megadta arra azadott napra a fokuszt.

4. Ha talalkoznal a,,Kis herceggel”, hogyan mutatnad
be neki a hivatasodat? Mit mesélnél rola? Mi a te
dolgod itt, ezen a Fold neviibolygén?

— Az antropozdéfus terdpia és a ritmikus masszazs
segitségével nem csupan egy masszazst adok az
embereknek, hanem azt, amire Ugy gondolom, hogy a
ma emberének rendkivili modon sziksége van:
figyelmet. Mar csak attdl, hogy valakit csendben
figyelek, és el tud mondani bizonyos dolgokat,
felszabadul és oldddik. Az En az Ennel, a sziv a szivvel
talalkozik. Erre nagyon nagy szlkség van a mai
vildgban. Alapvet&en abban segitek az embereknek,
hogy a jelen életfeladataikat meg tudjak valdsitani.
Elakadasokat oldani. Nem én vagyok az, aki gyogyit,
hanem rajtam, mint egy kozvetitén keresztll aramlik a
gyogyito energia, amely felébreszti az emberben 1évd
ongyogyito eréket, folyamatokat.

Ha a Kis herceg megkérdezné, mik ezek az elakaddsok,
és miért kell az embereknek gydgyulniuk, akkor
elmondanam neki, hogy ez a Fold nev( bolygd elég
zord is tud lenni. Az emberek igen sok nehézséggel
talalkoznak azittlétik soran, és kellenek nekik olyan kis
lampasok, amelyek segitik 6ket a tajékozddasban,
hogy kozeliteni tudjanak a belsé iranytdjikhoz. Persze
sokszor elhangzik, hogy a nehézségek utjan fejlédink,
de mint mindenben, itt is megtaldlhatd a krisztusi
kozép, ami azt mutatja, hogy bar a rossz és a nehéz
mindig konnyebben észrevehetd, de mindig
mindenben ott van a jo is, még akkor is, ha kicsit
nehezebb észrevennia hétkdznapokban. igy a nehezet
is konnyebb viselni, és hiszem, hogy a nehézségi eréket
is meg lehet valtani. Miutan & az Utja soran taldlkozik a
lampagyujtogatoval, aki rettenetesen faradt attdl,
hogy ujra és Ujra vigye a fényt, majd eloltsa,
elmondanam neki, hogy az én munkdm egyaltalan
nem faraszto, hiszen egy oda-vissza dramldasrél szol.

5. Kérlek fejezd be a kovetkez6 mondatot! Az én
életemben az antropozofia...

— Ha moddosithatom a mondat elejét, akkor ez ugy
hangzana, hogy az én életemet az antropozofia teljes
mértékben athatja. A mindennapokban cselekszem
vele, hiszen a masszazs altal ez valahol egy meditativ
allapot is, amelyben olyankor vagyok, amikor
dolgozom. Azért nehéz ez a kérdés nekem, mert a vilag
szamomra teljesen természetes ezzel a szemlélet-
moddal. Nyilvan Rudolf Steiner miveket nagyon sokat
lehet olvasni, és minden egyes részben lehet mindig
tudatosabbnak lenni, de barmit is olvasok, az a
hétkdznapi tudatomnak lehet, hogy uUjdonsag, de a
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magasabb Enemnek teljesen természetes. Nem is
kérdés szamomra, hogy miért lettem erre az Utra
terelve. Erdekes, hogy példaul a keleti terdpias
eljardsok soha nem szdlitottak meg, mert Ggy érzem, a
multhoz tartoznak. Természetesen azok is rendkivl
hatékonyak, és az ember gydgyulasat segitik el6. Az
antropozoéfia a jelené és a jovéé az én gondolataim-
ban.

6. Mit gondolsz arrél a szorél, hogy impulzus-
hordoz6? Te annak tartod magadat?

— Azt hiszem, hogy amiatt, mert ennyire
természetesnek érzem ezt a beavatdsi, szellemi utat,
amin jarok, mondhatom magam impulzushordozénak.
Nagyon szerencsésnek érzem magam, mert az
antropozofia tobb fontos helyszinén is jartam mar.
Voltam a Goetheanumban, az Egyesiilt Allamokban
egy Camphillben, az Ita Wegman Klinikan, kint
vizsgadztam a Hauschka-iskoldban Németorszagban, és
jartam a Wala- és a Weleda-kertben is. Emiatt a
,szerencse” miatt is még nagyobb felelGsséget érzek
az antropozofia irant, és a feladatomnak érzem, hogy
hordozzam avilagban.

Azt hiszem, én a ,,csinalasban”, az akarati min&ségben
vagyok jelen. Igazabdl a moralitds a legfontosabb
szamomra, és célom, hogy a nagyon erd@s
igazsagérzetemmel a tisztasagot és a kenddzet-
lenséget képviseljem.

7. Mit jelent neked az, hogy ,,linnep”?

— Magaban a széban is benne van, hogy ez a dolog
nem csak Ugy magdban létezik, hanem valaminek, egy
eseménynek, egy torténésnek a meglnneplése.
Nekem az Uinnep 6sszefonddik a pihenéssel, a kilégzés-
sel. Ha az évkort nézzik, akkor az Unnep el6hozza
bennem a ritmus fogalmat is. Régen egészen masképp
mikddott az ember. Az lUnnepek sokkal
meghatarozobbak voltak az életliinkben, annak
ritmusdban. Az innepek adta ritmus koré épilt az élet.
Most ez elvesznilatszik. Az innep az, amikor kiléplnk a
hétkoznapokbdl, amikor valami emelkedettebb,
melegebb érzés jar 4t mindenkit, ami kdzelebb is tereli
az embereket egymashoz. Es a megallds, ami olyan
ritkan adatik meg, szintén az innep része.

8. Kérlek valassz egy mlivészeti tevékenységet
magadnak a kdovetkez6 alkotashoz! Az alkotas cime:
Antropozéfia. Szavakkal ird le, hogy milyen lenne ez
azalkotas!

— Biztosan sok-sok szint hasznalnék. Nem lenne egy
hatalmas alkotds, a mérete korulbelll egy 6lnyi lenne.
A polaritdas miatt egyszerre készilne puha és kemény
anyagbdl, el6szor fara gondolok, aminek van
valamilyen formaja. Ez a forma egyszerre lenne



szellemi ésfizikaiis. Az anyagban a szellem sziiletése. A
szinek Ugy jelennek most meg elSttem egy éteri
mozgasban, mint amikor a vizbe csepegteted a
festéket, ésaz hulldmozva keveredik és oldddik fel.

9. Levezetésként jatsszunk egy asszocidcios jatékot!
A jaték lényege, hogy az elhangzott sz6 utan azonnal
mondd ki azt, ami az eszedbe jut!

I. Haazt mondom:,, Terapia?”
Azt mondom: ,Figyelem.”

Il. Ha azt mondom: , Tisztasag?”
Azt mondom: , Légzés.”

Ill. Ha azt mondom: ,,Természetes?”
Azt mondom: , Kénnyed.”

Kellenek az embereknek
olyan kis lampasok,
amelyek segitik 6ket

a tajékozodasban,

hogy kozeliteni tudjanak
a belsd iranytdjukhoz.”

Gonczi Andras
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