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“Qlyan sétara viszlek magammal, amelyen lépteink rendben kévetik
egymast, odatiltetlek a hegy tetejére, ahonnan minden vitds
kérdésed megoldédik, és hagyom, hogy magad sziird ki ebbél az

igazsdgodat.”

Antoine de Saint-Exupéry



Kedves Olvasé!

A vialtozas mindig és minden esetben magaban rejti a fejlédés lehetdségét. A valtozast
megélni ugyanakkor mindig és minden esetben nehéz, kivaltképp akkor, ha valamit el
kell engedni. Amirél pontosan tudjuk, hogy eddig tartott. Amikor vége van. Ez most
nem az a virdgos kapu, amin kilépnek a gyerekek és tudjuk, hogy valahol mishol
folytatodik egy tat. Ez az at nem folytathatd. A kezetekben tartott vagy a képernyén
megnyilé Hirom a kébon az utolséd. A 11-gyel bezdrul ez a szamsor.

Talédn megengedhet6 eztittal, hogy személyesebb bevezet6 sziilethessen.

A Magyar Waldorf Szovetség kommunikacios munkatdrsaként sokdig kerestem a
helyem ebben a szellemi kozdsségben, hogy a gyakorlati tevékenységeimen tual, mivel
tudom szolgdlni a mozgalmat. 2020-ban megsziiletett a Hirom a kébon. Ahogyan
korabban egyszer irtam, egy Weleda futis alkalméval ajindékként kaptam a
gondolatot, hogy csatorna lehetek, akin keresztiil nem csak praktikus informéciok
haladnak keresztal, hanem valami egészen mas. A beszélgetStarsaimmal valo
taldlkozasok, a télik kapott gondolatok minden esetben hatalmas ajaindékot jelentettek
nekem. Feladatomnak és hivatdsomnak éreztem, hogy ezeket a gondolatokat, szellemi
ajandékként tovdbbadjam Nektek. Nem voltam mds, mint csatorndja ezeknek a
gondolatoknak. Most pedig kincseslidaként viszem és 6rzém magamban, mig a vildg s
még két nap.

Nagyon hal4s vagyok.

Az utolsé6 szimban hirom olyan emberrel beszélgettem, akik egyszerre
impulzuskozvetiték és impulzushordozok. Akik egy csaladon belil példaértéki
képviseléi annak, hogy hogyan 6rokithets és 6rokolhets a szellemi impulzus, s ezaltal
hogyan hat a vilagra. Nem pusztdn fizikai, de szellemi csaléd tagjai. Gondolataik olyan
kincseket adnak, amelyeket magunkba fogadva és magunkévd formdlva
atérokithetiink, a megszerzett kincsekkel hathatunk, mig a vilag s még két nap.

Es engedjétek meg, hogy ezzel a szdmmal és eztton bicstzzam el, és kdszonjek meg

minden timogatast egykori szerkesztStdrsaimnak, Kotai Zitdnak és Szabo Zoltannak.

J6 olvasast kivanok!

Kmety-Molnar Gyodrgyi



Mesterhazi Zsuzsa

1. Amikor kisgyerek woltdl, és megkérdezték
téled, hogy mi leszel, ha nagy leszel, mit

valaszoltdl, s miére?

Még meg sem kérdezték télem, amikor
mar négy éves koromban (1g40) arra
gondoltam, hogyha nagy leszek, tincolni
szeretnék: szép mozdulatokkal. Aztin
amikor rdéreztem a rajzolds Oromére,
akkor meg gy gondoltam, hogy rajzolni
meg festeni fogok. Ez az elképzelésem hét
éves koromban megvaltozott, amikor irni
tanultam. Els6é osztalyos voltam a
budapesti tanitoképz6 gyakorlo
iskolajaban, amikor az év vége felé (1943) a
tanfténéni rovid mondatokat diktélt, és

mi irtuk a vonalas fiizetbe.

Eszembe sem jutott, hogy amit hallok, az
szavakbdl 4ll: mindent szépen egybeirtam:
maszépidévan, katiiskolabajar. Az elsd
padban {ltem, mert a legkisebbek kozé
tartoztam az osztilyban. Klari néni
odajott hozzam, megdicsérte a szépséges
»z8indrirdsos”  betidiimet, de azt is
elmondta, hogy a szavakat kiilon kell irni,
egy kis helyet hagyni kozottik. Ekkor
jottem rd arra, hogy a folyamatosan
hallott beszédnek részei vannak: ezek a
szavak. Aznap nagyon sokat gondoltam
erre, és azzal aludtam el, hogy szeretnék
megtanulni nagyon jol irni, és sokat. — Az
dltalanos iskola 8. osztilydban (1950) hazi
feladatot kaptunk: Mi szeretnék lenni?

Kora délutan a napsiitotte tiveges



verandédn ultem és tanakodtam, hogy mi
legyek. Végiil réviden hirom véltozatot
fogalmaztam meg: vegyész lennék
leginkabb, hogy 1ij anyagokat fedezzek fel;
vagy épitészmérndk lennék, hogy a
hiboruban lebombaézott hazak helyett sok
Ujat épitsek; vagy textiltervezd lennék,
hogy minél tobb ember szép ruhiban
jarhasson. — Majd az érettségi évében
(1954) megtapasztalva az élet sokféle
gondjdt-bajat, ismét valtoztattam, és gy
doéntottem, hogy a nehezen tanuld
gyerekeknek, csalddjaiknak szeretnék
segiteni a gydgyitds és a pedagogia
hatarteriiletén. Tey lettem
gyogypedagogiai  tandr (1g58), és ettdl
aztin mdr nem tdgitottam, csak

hozzdtettem.

2. Mennyire tavoli a jelen ettél a vagyeol?

Sejtéseimben,  végil pedig a
déntésemben nem tévedtem. Legalibb 60
évig dolgoztam gyogypedagdgusként:
neveldotthonban, iskolaban,
rehabilitacios klinikai osztilyon,
fiskoldn,egyetemen. Ehhez kapcsolddott
parhuzamosan a mivészetekre nagy sulyt
helyezé Waldorf-pedagogia, mads
szavakkal a nevelésmiivészet, legaldbb 40
éven 4t. — Ekozben nagyon sokat frtam:

szakmai tanulmanyokat, doktori

disszertdcior,

néhiny konyvet, olykor verseket vagy
rovid prozat, ezer szamra leveleket,
kiilonféle munkaanyagokat, kutatési
beszamoldkat, naplokat, ajianldsokat,
lektori véleményeket, el6adasvazlatokat,
emlékiratokat. — Fs a személyes életemben
egy vegyésszel hozott Ossze a sors, aki
gyermekiink édesapja lett, illetve a
sziikebb barati  koriinkben egy
épitészmérndk és egy textiles iparmivész
hatdsa az életemre dontéen meghatdrozé

volt.

3. Ha talalkozndl most egykori gyermekkori
onmagaddal, mit mesélnél neki, milyen azx

életed?

A valosigos élet mindig sokkal
érdekesebb, nehezebb, viltozatosabb
kihivdsokat hoz, mint amit az ember elére
elképzel. A kialakulo emberi
kapcsolatokat, a megtanult képességeket,
az  elért  munkaeredményeket, a
megprobaltatdsokat nem latja elére az
ember. Es azt sem, hogy az ember
szabadsiganak milyen lehetdségei és

korldtjai lesznek az életben.



4. Ha taldlkomndl a ,Kis herceggel”, hogyan
mutatndd be neki magadar és azt, amivel
foglalkozol? Mit mesélnél réla? Mi a te

dolgod itt, ezen a Fold nevii bolygén?

A Féld nevii bolygonak azon a részén
élek kozel go éve, amit Karpat-
medencének neveznek. Ezen beliil is egy
nagy folyod kozelében, a Duna partjin
épult févirosban. Anyanyelvem: magyar.
Mis nyelveket is megtanultam, és sok
orszaghan jdrtam, éppen ezért vagyok
halas a sorsnak, hogy ezt a foldrajzi helyet
és ezt a nyelvi kultdrit mondhatom
magaménak. Ez a hely a sivatag ellentétje,
minden értelemben. — A munkdbél béven
volt részem: gyogypedagdgusként sok
gyermeket neveltem (18 éven 4t), majd
azokat a fiatalembereket tanitottam
féiskoldn és  egyetemen, akik a
gydgypedagdgiai pédlydra késziiltek (40
éven dt), vagy mar a gyogypedagogiai
diploma birtok4ban tudomanyos
kutatasra kivantak felkésziilni (1o éven
at). Ez utébbiakkal parhuzamosan sikertilt
erre vallalkozé munkatirsakkal elinditani
és mind a mai napig fenntartani a
Waldorf-pedagogiat megismerni kivané
tanitok és tandrok képzését (35 éven at). E
sokféle nevelés mindegyikében arra
torekedtem, hogy tanitvinyaim a

sziviikkel is tanuljanak meg latni.

Ebben nagyon sok 6rémet leltem. De a
majomkenyérfik gyomlalisit még nem

fejeztem be.

5. Kérlek fejexd be a kévetkezd mondatot! Az

én életemben az antropozéfia...

Az én életemben az antropozofia:

o a szellemi és a materidlis létezés
Osszekapesoltsdgat  Rudolf  Steiner
munkdssdga altal feledré ismeretek
egylittese;

» az ember testi-lelki-szellemi érzékelési
folyamatainak tovabbi fejlédéséhez
lehetéséget kinalé tanulési program;

* az emberi sors és az emberi szabadsig
kialakuldsinak  torvényszerliségeit
kutaté és leird tudomény;

e tobb életteriileten (nevelés, gyogyitis,
miuvészetek, mez6gazdasig,

gyogypedagdgia, idés  emberek
gondozédsa, kényvkiadas, kozmetika,
szervezetfejlesztés, taplalkozas sth.)
alternativ  eljdrasokat kindld és
miikods gyakorlaty

* a személyes életforma kialakitasanak
és az életmindség emelésének hatdsos

eszkoze.



6. Mit gondolsz arrél a szérél, hogy impulzus,

impulzus-hordozd?

A Magyar Antropozofiai Térsasag
legelsé folyéiratdnak Impulzus, késébb
pedig Uj Impulzus volt a neve az 1990-es
években. A névvilasztas is jelzi, hogy ez a
szo/fogalom az  antropozofia  egyik
lényeges vondsara utal: képes az
emberben  mozgositani  olyan  lelki
erbket/folyamatokat, melyek hatdsira
létrejon  valami  lényeges  valtozas,
kibontakozik egy kezdeményezés, mely
utat tor maginak a megvaldsuldsra.
Steiner egyik eldaddsidban ezt gy
fogalmazta meg: »Minden  egyes
antropozofus karmajiba (sorsiba) bele
van irva: Légy kezdeményez6 ember, és
légy tudatdban annak, hogyha a tested
akadalyai vagy egyéb elétted dlls
akadalyok miatt esetleg nem taldlod meg
lényed  kozéppontjat, ahonnan a
kezdeményezés kiindul, szenvedéseid és
o6rdémeid alapjaban véve a személyes
kezdeményezés megtalaldsatol vagy meg-
nem-talilasatol figgenek!” (1924, GA 237,
141, old.). Ezt a sajat tapasztalataim alapjén

ok

meg tudom erésiteni.

7. Kérlek valassz egy miivészeti tevékenységet
magadnak a kovetkezd alkordshoz! Az
alkotds cime: Antropozdfia. Szavakkal ird le,

hogy milyen lenne ez az alkotds!

Egy valdsigos kertet alakitanék ki,
melyben vannak tijba ill6 fak, koztik
gyumolesfak  is,  virdgzd  bokrok,
veteményes rész, rozsalugas, drnyas
pihen&hely asztallal és ul6helyekkel,
komposztald sarok, kis fahaz a kerti
munkdhoz szitkséges szerszimoknak, az
ontozéshez vizforrds, megfeleld élshely a
kerti allatoknak (madaraknak,
rovaroknak, stinéknek, lepkéknek sth.).
Olyan kertet, ahol értelmes és hasznos
munkdt lehet wvégezni: teremnek a
zoldségek, gytimolcesok, nyilnak a virdgok,
ahol minden évszakban jol érzik magukat
az él6lények; ahol az ember haboritatlanul
pihenhet, ha eljon ennek az ideje.
Oriilhet a munkdja  eredményének,
atélheti az évszakok és az iddjaras
valtozasait, teritett asztaldhoz
meghivhatja baratait, beszélgethetnek az
élet  dolgairdl, majd napnyugtdval
elgondolkodhat az Flet, valamint a jo és
gonosz  Tudds fajanak  egykori
torténetérsl. Es kitaldlja, hogy ennek
tudatdban akkor most neki mit is kellene

csindlni. Aztan nekifog.



8. Szerinted mi volt, mi most és mi lesy majd a
csaldd szerepe és feladata? Mi az, amit

arokolhetiink és tovabb adhatunk?

Ha csak néhényat elolvasunk a hires
magyar csaladregényekbdl (példaul Jokai
Moér: A készivii ember fiai, 1869; Szabo
Magda: Régimédi torténet, 1977; Nadas
Péter: Egy csaladregény vége, zo12),
atélhetjuk, és kivaloan
tanulmédnyozhatjuk a csaladok életének
kiillonbozéségeit, eltérd torténelmi és
személyes kornyezetben. — Mindenki, aki
ezcket a sorokat olvassa, maga is egy
csalddba sziiletett bele. Van tapasztalata
arrdl, hogy milyen az 6 csalddja. Minden
csaladrdl lehetne regényt irni. — Amig
gyerekek sziletnek a Foldre, szikségik
van gondoskodd, tdmogatd, lényiket
kitiintetd figyelemmel évez6 kérnyezetre.
A sziilék egészen kiilonleges élményhez
jutnak, amikor latjak  gyermekiik,
gyermekeik naponkénti véltozdsait (a
testi gyarapodast, mozgas- és
beszédtanulist, a gondolkodsds
nyiladozdsdt, az egyéni adottsigok
megjelenését, a rosszalkoddsokat, majd az
onallosdgkeresés szdmos vilfajic), az
ennek nyomén megjelend sajat érzéseiket,
6romeiket és anyai/apai  viselkedéstik
valtozdsait, esetleges ligyetlenségeit vagy
tehetetlenségeit. Nincs kiilonlegesebb

élmény és tanuldsi alkalom az életben,

mint egy ember kialakuldsanak, az életbe
val6 belenovekedésének kozvetlen tandja
és segittje lenni. — A generdcios lancolat
folytatasakor 6sszetaldlkozik két ember,
akik 4ltaliban nincsenek rokonsigban
egymassal; gyermekiik viszont
rokonsdgba kerill a sztilék testvéreivel,
felmendivel stb. A sziléktél és a
rokonoktol sokféle tulajdonsagot,
adottsdgot  Orokolhet.  Felnovekedése
soran ezen az oroklott alapon alakulnak ki
a személyes, a csak rd jellemz6 egyéni
képességei. Sajit élete lesz. Majd
feltehetéen egyszer 6 is kézeli kapesolatba
kertil egy masik emberrel, aki nem a
rokona, és vildgra hozzdk gyermekeiket. —
A gyermekkor mellett a csaladokban az az
életszakasz is sokféle megmérettetést
jelenthet az egymast kovetd generaciok
szamdra, amikor egyik-mdsik  idés
hozzatartozdjuk elindul az életbsl kifelé
vezetd titon. — Amig a generdcios lancolat
folytatodik, addig az egyik legmélyebb
szeretet-kapcsolatot  élhetik meg a
résztvevok; ugyanakkor ez az
Osszetartozds a szocidlis Osszeiitkdzések
lehetséges hordozéja is. A kézeljovd
szocidlis formalasanak egyik legsiirgetébb

teenddje a csalddi élet barmely életkoru



résztvevdinek segitése annak
tudatosuldsaban, hogy az egylittélés —
melynek minden pillanata
elkertilhetetlen kovetkezményekkel jar —
tanulhaté, és sajit tanuldsi eredményeink
befolydsoljak az életiinkrél  alkotott

dsszképlinket.

9. Levezetésként jarsszunk egy asszocidcios
jarekot. A jarék lényege, hogy az elhangzott
526 utdn, azonnal mondd ki azt, ami az

eszedbe jut!

Ha azt mondom:

Gyermek - Hajnali derengés
Ha azt mondom:

Gyokér - Bartok concerto
Ha azt mondom:

Gyogyitas- Naplemente a Balatonnal



Gulyas Judit

1. Amikor kisgyerek woltdl, és megkérdezték
téled, hogy mi leszel, ha nagy leszel, mit

valaszoltdl, s miére?

Az els6 emlékem ezzel a kérdéssel
kapcsolatban az dltalanos iskolai évek
kozepére esik, hatdrozottan tandr néni
akartam lenni. Hogy miért gondoltam
erre, nem emlékszem, de j6 tandraim
voltak, akik kialakitottdk bennem azt az
érzést, hogy jé dolog tanarnak lenni. Ugy
éreztem, a tandr az, aki nyugalmat és erét
araszt maga kortl, ami a biztos tuddsbol
fakad. A kérdések dradatiban tdmaszt

jelents, megértd és segité ember.

2, Mennyire tavoli a jelen ettdl a vagytol?

Elég nagy kanyarokat irtam le, mire
végiil tandr is lettem. Kutat6é vegyésznek
tanultam, a szakdolgozatomat az orvosi
egyetemen készitettem, egy olyan kutatd
csoporthoz csatlakozva, akik a bér
oregedésének titkar akartdk megfejteni.
Hamar rijottem, nem szeretném az

életemet egy laboratériumban eltdlteni

egy magas nyomasu folyadék-
kromatograf  tarsasdgiban.  Ereztem,

emberek tarsasigara van szikségem,
sokféle aktivitassal. Ugy alakitotta a sors,
hogy az egyetem elvégzése utin a
pénzigyi és gazdasdgi teriileten kezdtem

el dolgozni, azéta folyamatosan



gyakorlom ezt a szakmdt, és ilyen
iranyban egészitettem ki o
tanulmdnyaimat. A pérom csalddjiaban
tobb Waldorf-tandr is van, sok izgalmas
torténetet  hallottam  t8lik, igy a
gyerekkorban megsejtett hivatds felé
vettem az utam és elvégeztem elBszor az
ELTE Bérczi Waldorf-tandrképzést majd
a Corvinus-on, mesterszakon a
gazdasigtan tanarképzést. Kozel 18 éve
tanitok Waldorf-iskola fels¢ tagozatan
gazdasdgtant. A solymdri  Fészek
iskoldban  kezdtem, ahol rengeteg
segitséget kaptam a kollégdktdl az els6

Waldorf

Gimnazium induldsakor ott tanitottam, és

években. A  Regionilis
most a Szabad Waldorf Gimndziumban
tanitok. Az utébbi két Waldorf-
gimnaziumnak alapité tandra is voltam. A
tanitds azonban csak az egyik oldala az

aktiv munkdmnak, jelenleg a Natura-

Sophia  vezetdjeként  antropozofiai
alapokon nyugvé termékek

forgalmazasival is foglalkozom, és a
munkatdrsi  korrel toreksziink a cég
miikodésében az antropozoéfia alapjain
meghatirozott hdrmas tagozddds

szemléletét megvaldsitani.

3. Ha talalkozndl most egykori gyermekkori
énmagaddal, mit meséinél neki, milyen az

életed?

Sokoldala, izgalmas, telis-tele
kihivasokkal.
Hélas vagyok azére, hogy a szeretet sokféle
mindségét megélhetem: anyai szeretetet
adni és kapni, a hdzastarsi szeretet tobb
évtizeden 4t szinez6dé és biztonsagot
nyujté erejét, a testvérség megélését nem
csak csaldadon belil, hanem tdgabban,
szellemi tarsak korében is.
Egyenstlyozok a csalddi élet, a sokféle
munka és a szellemi-tirskorokben végzett
munkdk  kézott.  Lehetéségem  van
masoknak értékkel bird teremtésre,
munka altal, egytttmiikodésben,
mikodzben gyakorlom tudatosan tenni a
jot. Eberségre térekszem, hogy ra tudjak
csoddlkozni a természet részleteiben

megnyilatkozd bolcsességre és szépségre.

4. Ha taldlkozndl a ,,Kis herceggel”, hogyan
mutatnad be neki magadat és aze, amivel
foglalkozol? Mit mesélnél réla? Mi a te

dolgod itt, ezen a Fold nevii bolygén?

A Foldet és a rajta zajlo életet
polaritasok tartjadk mikodésben. Ilyen
alapvet6 polaritis a nappal és éjszaka,
mozgas-nyugalom, fény-sotétség, férfi-né
és még sorolhatndm. A Foldén ma az
emberek, amikor képességiiket haszndlva

éreéket



teremtenek masok szdmdra (és ezdltal
magunknak is), akkor egyitt kell
miikodnitik és megszervezni magukat, ki,
mikor, mit tesz és hogyan. fgy tudjuk a
szamtalan  olyan alapszikségletiinket
kielégiteni, mint az élelem, ruhézat, fedél
a fejlink folott, a tanulds, mivészetek
élvezete vagy a kultikus élet. A sok-sok
tényked6 ember igy egy tarsadalmat alakit
ki, amiben szintén él egy alap-polaritds: a
gazdasdgi szféra és a kulturdlis szféra. A
kett6 kozott segit az  egyensuily
kialakitasaban, fenntartasiban a
harmadik tagja a szocidlis életnek, a jogi
szféra.

Ugy alakult a sorsom, hogy a polaritdsban
egymassal  szemben  dll6  mindkét
szféraban, a gazdasigban és a kultardban
is dolgozom. Minden polaritas egy erét,
egy fesziiltséget hordoz magdban, és
kildnleges élmény annak a tudatos
megélése, hogy ezt a fesziiltséget, ami a
két szféra kozott él, sajat magamban
megéliem és  feloldjam. fgy nem
kivuldlloként érzékelem és itélem meg ezt
a szembenalld er6t, hanem sajat
magamban, amit bels6 munkaval tudok
feldolgozni. Ezt az egymdsnak fesziils
erdket feloldo, kiegyensulyozo,
lélekformalé hatast igyekszem megérteni

és kozvetiteni a kérnyezetembe.

5. Kérlek fejezd be a kévetkezd mondatot! Az

én életemben az antropozdfia...

A centrum és periféria polaritdsihoz
szeretném flizni a valaszt.
Az élet tengerén hajozva, amikor
navigilnom kell a hajémat, akkor az
antropozofia a belsé irdnyttim a lelkem
kozéppontjaban. Amikor viharos az élet
tengere és a hajomat feldonti, akkor a
periférian keresek kapaszkodot, és akkor

mentéovveé vilik.

6. Mit gondolsy arrél a sz6rél, hogy impulzus,

impulzus-hordozd?

Tapasztalatom  szerint  bizonyos
impulzusokat csak adott emberek tudnak
a foldi megvalositdsig elvinni, igy az oridsi
felelsség, hogy felismerjiik ennek a
lehetdségét. Ezen feliil, meghatdrozott
idében és térben van lehetdség az
impulzus megragaddsira és lehozataldra.
Az ember alapjelleme meghatdrozza azt,
hogy egy 0j impulzus megsziletését mint
egy katalizitor tudja valaki erésiteni, vagy
megvalositod erdvel is tudja tdmogatni a

teljes megérkezési folyamat sordn.



Az impulzus megsziletése utdn pedig
sokszor egy harmadik embercsoport veszi
it a f&szerepet, azok, akik hosszii tivon
tudjak éleetni, miikodtetni. Kevés olyan
embert ismerek, aki mindegyik szerephez
hasonlé képességekkel rendelkezik.

Nagyon fontos impulzusnak tartom a
Halak-Sziz tengely erd megismerésénck
és alkalmazasinak folyamatdt, ami
hazinkba egy romdn antropozéfus
csoporton keresztal érkezett meg, akik a
katalizatorai voltak az id6beli és térbeli
felénk mozduldsnak. A témat
Németorsziagban az Adventa
kutatointézetben vizsgaljak és fejlesztik,
az ottani vezetd kutaté Christine Sutter
rendszeresen litogat el hozzank, hogy a
hazai aktiv csoportok munkijit (Gyér,
Szombathely és Budapest) segitse, éteri
érzékelési  gyakorlatokat tanitson. A
stirtisod6-sotétedd  foldi-éteri  vilagban
egyre nagyobb sziikséglink van a kultikus
munkdval behivott magasabb hierarchidk
erSire. A kozmikus Halak-Sziiz tengely
hatdssal lehetéségink van sajat lélek-
fényerénket  novelni, a  kozmosz
magassdgdba, a magasabb EN-tink felé és
a Fold kozpontja felé kitdgitva,
egymashoz kapesolédva, egy fény-szévet
kialakitdsdra. Ilyen moédon tudatosan

teremteni a Fold  éterében  egy

kiegyensulyozo fényeré-halét.

7. Kérlek valassz egy miivészeti tevékenységer
magadnak a kovetkezd alkordshoz! Az
alkotds cime: Antropozdfia. Szavakkal ird le,

hogy milyen lenne ez az alkotds!

Gyerekkoromtol kezdve vonzodok a
festészethez, igy nekem egyértelmd a
valasztas. Egy csodédlatos Sophia képet
idézek magam elé. Szerencsére két
antropozofus festd Sophia képe is taplalja
a munkatirsak lelkét az irodiankban. A
kép meghatdrozé elemei: csillagkoronds,

id6tlen-szépségli, holdsarlén utazo...

8. Szerinted mi volt, mi most és mi lesz majd a
csalad szerepe és feladata? Mi az, amit

orokolhetiink és tovdbb adhatunk?

A csalad a kulturalis szféra alap-épit6
egysége. Van gazdasigi meg jogi vetiilete
is, mint minden tevékeny csoportnak, de
alapvetd  hovatartozasa a  kultdra
tertiletére esik. A csalddban él6 kultira
hatirozza meg 6és épiti a tdrsadalom
kultargjit. Egy példit emlitve, ha
holnaptdl minden csalad gy dont, nem
étkezik  gyorséttermi  egységben, az
tonkremegy, bezdr és eltlinik. Tehdt a
csalddok étkezési kulturdja formdlja a

tarsadalmi szinten é16 étkezési kultarat.



Ha a csalidon belil meghatirozd az
Osszetartas, a jelenlétbdl fakado figyelem,
az dldozathozatal és megbocsatas, akkor
ezt sugdrozzuk a sziikebb, tdgabb
kornyezetiinkbe. Ha inkabb a széthullas,
6nos  érdek, kényelem és  g8gos
fels6bbrenddiség mozgatja a csaldadon
beliill mikédé emberi  kapesolatokat,
akkor ezt erésitjiik tarsadalmi szinten. Ha
nem vagyunk elég éberek, besztir6dhet a
wkiilsé hatds” a csaladon beliilre, mert a
szomszéd is, meg a baritok is..de ha a
sajat életiinkben jelen wvagyunk és
felvallaljuk a feleldsségét annak, mit
teremtiink a mindennapokban a csaldadon
kihatunk a

szomszédokra, a bardtokra... Ez az alakité

beliili tetteinkkel,

és meghatirozoé erd létezik és létezni is fog
a csalddokban, ha nem hagyjuk a
szétporladdsat vagy masszava alakuldsit.
Az 6roklés folyamarél mar odafént a
szellemviligban  dontottik, s6t  sok
generdcion at alakitjuk magunk szamidra,
idealis esetben. Igy az elsé 7 évben a
fizikai test kialakitasdnak a kortlményeit
kell megfelelé mindségben biztositani, és
arrol gondoskodni, értelmes
tevékenységeket tudjon a gyerek otthon
utdnozni. Ne vegye koril sok
potcselekvés, megfigyelés dltal érthetetlen
tevékenység, példaul telefon

simogatas/bokodés.

A csaladi élet ersen meghatirozza a
gyermek élettestét — 7-14 éves kor kozott
—, magdba szivja a korulotre él6 emberek
tekintélyének min6ségét. Ha a tekintély
morilis erével atitatott, értéket teremtd
er6t sugiroz, akkor abba az irdnyba
formalja a gyermeket. Ha a nyers erd
hatalmat, vagy ideoldgia-visszfényfi
vezényszavakat él meg, akkor ez épul be.
Egyszerti  példaval bemutatva, ha
szeretném, hogy a gyermek rendet tartson
a szobajiban, elsé lépésben nekem kell
rendet tartanom a sajitomban, igy lesz
ebben éltetd tekintélyem és varhatom el a
gyercktdl, hogy rendet tartson. A 14-21
éves korban kibontakozd érzétest idején,
ha nincs egy érzelmi biztonsagot hordozé
otthon, ahol a belsé érzelmi viharaiban
lehorgonyozhat a gyerek (persze a
vasmacska vizbe dobdsa néha nagy
hullamokat ver), akkor csokkentjiik az
esélyét annak, hogy a gyermeknek az
érzéteste kiteljesedjen. A csalddon beliil
adunk esélyt a gyermek  sajit
képességeinek megmutatkozdsiara vagy
elnyomasdra azokkal az elvarasokkal, amit
feléje tdmasztunk. Az iskola Oridsi
meértékben meghatdrozza azt, milyen fiatal
felnéeté valik a gyermek, de csak a csaldd

utdn a masodik helyen.



Nem elég jo iskoldba jaratni a gyereket...
ugyanakkor elengedhetetlen fontossigu.
En azt élem meg, hogy a csaléd szerepe ma
is és szerintem a kovetkezd generdcidkban
is alapjaiban hatdrozza meg, milyen
kultarit  éliink magasabb  kozdsségi

szinten.

0. Levezetésként jatsszunk egy asszocidicios
jarekot. A jarék lényege, hogy az elhangzott
526 utdn, azonnal mondd ki azt, ami az

eszedbe jut!

Ha azt mondom:
Egyenstly — végtelen
Ha azt mondom:

Er6 — felel6sség

Ha azt mondom:

Egytittmiikodés — bizalom



Kalman Debéra

1. Amikor kisgyerek woltdl, és megkérdezték
téled, hogy mi leszel, ha nagy leszel, mit

valaszoltdl, s miére?

Kicsi koromban sokat foglalkoztatott

ez a kérdés, fuggetlendl attol, hogy

megkérdezték  volna. Toébb  olyan
foglalkozas is wvolt, ami irdnydba
érdeklédtem,  koztik  példdul  egy

klasszikus leanyalom, a szinészet. Volt
azonban egy igen meghatdrozé vagyam,
ami viszonylag hossza ideig ki is tartott.
Miniszterelnok szerettem volna lenni. 10
éves lehettem ekkor, és konkrét terveket
szovogettem magamban, hogy mikor mit
fogok csindlni az életem sordn. Mindvégig
az a gondolat motivalt, hogy megvéltsam

avilagot.

Sokszor eljdtszottam a gondolattal, hogy
mik is azok a dolgok, amik nem tetszenek
a vildgban, majd azokra kidolgoztam
magamban egy tervet. Emlékeimben az él,
hogy valahova vidékre mentiink autéval,
és az jart a fejemben, hogy hogyan lehetne
az utazdst egy elegins cselekvéssé
alakitani, amikor nem csak a kilométerek
gyors megtétele szdmit, hanem az utazas
soran ldtottak élménye is. Példdul milyen
szép is lenne, ha az Gt mentén taldlhato
jelz6 oszlopok fibol lennének kifaragva.
De hogy pontosan mit6l is kellett volna a
viligot megvaltani? Azt hiszem, dsszefogd
motivacioként az élt bennem, hogy az
ossze  kellene

embereket valahogyan

hozni, hogy ne annyira polarizdltan



miikodjenek, és teret kéne adni annak a
szdmtalan megsziletni vagyd pozitivan
épit6é impulzusnak, ami koriloctink él a
vildgban. Sokkal inkabb az energidik és a
pozitiv.  alkotoképességeik  mentén
Gsszehozni az embereket, és teret adni
annak, hogy mindezek jobban ki tudjanak
bontakozni, és jobban tudjanak egymasra
hatni. Hogy minden tevékenység épitse a
masikat, és mindennek meglegyen a maga
gazddja. Ne szenvedjunk hianyt, hiszen
annyi lehetéség van  kérilsttink.
Emberek, megoldandé ugyek,
épiiletek... Tényleg sokdig élt bennem a
vagy, hogy miniszterelnék legyek.
Amikor a  tizenkettedikes  éves
munkdmmal foglalkoztam, a témam a
manipulicié volt. A célom a dolgozattal
az volt, hogy megtudjam, vajon létezik e
pozitiv manipuléci6. Hogy is van az, hogy
az emberek hatdsokat wvéltanak ki a
vilagban, és hogy vajon minek a hatdsara
marad fenn az egyik dolog, és hal el a
masik. S hogy van e pozitiv manipulicio?
A valaszt megtaldltam. Pozitiv szandéku
manipuldcié van, de a manipuldcié maga
nem tud pozitiv lenni, mert ha nem
tudatosan formdlja 4t magdban és maga
koriil az életet az egyén, akkor az nehezen

tud tartds valtozast eredményezni.

2. Mennyire tdvoli a jelen ettél a vagycol?

A miniszterelndkségtél igen tavol
vagyok, de az akkori inspirdlé
motivicidhoz még most is kozel érzem
magam. Hogy a vilignak adni, az
embereknek segiteni, s lehetéséget adni
arra, hogy a képességeik ki tudjanak
bontakozni, még mindig bennem van.

Egyszerre kozeli és tavoli.

3. Ha talalkondl most egykori gyermekkori
dnmagaddal, mit mesélnél neki, milyen az

életed?

Erdekes és erét ada is azokra a kompakt
érzésekre visszagondolni, amik
gyerekként bennem éltek a vilaggal
kapcsolatban. A mostani életkoromban
(21 év — szerk.) azt érzem, hogy a dolgok
mélyebb megismerésének van itt az ideje,
és hogy az alapjan, - ami gyerckként
atfogd érzésként és képként élt bennem-,
alakulnak ki azok az utak és szempontok,
amik most sokkal konkrétabbak és egy-
egy részletre fokuszélnak, nem pedig az
egészre. Talin 10 év mulva lehetSségem
lesz bizonyos dolgok kozelebbrsl valé
megszemlélése és megismerése utdn djra

az atfogdbb vilagkép felé tekinteni, ami



bizonyos szempontbol kicsit hasonld
ahhoz, mint amit 10 éves koromban

gondoltam.

4. Ha taldlkozndl a ,Kis herceggel”, hogyan
mutatnad be neki magadat és azt, amivel
foglalkozol? Mit mesélnél réla? Mi a te

dolgod itt, ezen a Fold nevti bolygén?

Jelenlegi els6 szam dolgom a tanulds,
egyetemistinak lenni, és Bothmer-
képzésre jarni. Fontosnak érzem, hogy az
ember sok mindent megtanuljon, s
jobban megértse a koriilotte 1évd vilagot,
benne énmagat is, hogy azutén ez a tudds
szolgdlja az 6 tevékenységét, amit vissza
tud adni a vilagba. A tudds és a tanulds
egy hatalmas lehetSség és felelésség. A
kérdés az, hogy az ember mit kezd vele.
Harmadik éve, hogy nem Waldorf-
didkként tanulok. Amikor kikertltem,
akkor kezdett el mélyebben érdekelni,
hogy valéjdban mi is az a Waldorf, és
hogy miért tortént velem az, ami. Az
euritmia kiviltképp érdekelt. A suliban
szerettem euritmidzni, de sosem értettem,
hogy miért mondjdk sokan azt, hogy az
euritmia mennyire feltdlts tevékenység.
Amidta azonban nincsenek euritmia
oraim és egy-két alkalom adodik rd, hogy
mégis gyakoroljam, akkor értem és érzem,

hogy korabban mit is mondtak.

Az euritmidnak is egy hihetetlen mértékii
megtarto és élettel telitd ereje van, amit
ha rendszeresen végzink, talan észre sem
vessziik, de ha kiestink a ritmusbdl és tjra
talalkozunk wvele, akkor annil inkabb
érezhetd a hatdsa. Amig egy didk benne
van a Waldorf-intézményben, mindezt
teljes  természetességgel  veszi. igy
visszanézve azonban rajottem, mindez egy

adomdny.

5. Kérlek fejezd be a kévetkezd mondatot! Az

én életemben az antropozdfia...

Egy megismerési ut. Ezt érzem most
érvényesnek, ugyanakkor nagyon sokféle
szempontbol lehetne még réitekinteni.
Legalapabb szinten azt hiszem, azt kotom
az antropozofidhoz, amilyen érzésem mér
akkor is megvolt, amikor ezzel a
kifejezéssel még nem taldlkoztam. Egy
nagy bizalom a vilag felé egy 4athaté mély
érzéssel, ami megnyugtatja az embert, Ez a
megnyugvds nem passzivitast valt ki az
emberbél, sokkal inkabb harmoéniat. Az a
szemléletmod, ahogyan az antropozofia
altal az ember a vildgra tekint, egy
onmagit  fenntarté  és  fejlesztd
megismerési ut, amin ha az ember elindul
és eljut benne egy pontig, akkor az ottani

felismerés adhatja meg a lendiiletet a

tovabblépéshez.



6. Mit gondolsz arrél a szérél, hogy impulzus,

impulzus-hordozd?

Az impulzusrél bennem az a kép él,
hogy van egy valamilyen lény — nem
fizikai lény -, ami nagyon sokat
késziilddott, hogy megjelenhessen fizikai
formaban, és most mar készen is all, hogy
elinduljon a fizikai felé. Az impulzus-
hordozé  kifejezésnél pedig elsésorban
kérdések vet6dnek fel bennem. Hogy
maga ez a hordozé hogyan is van jelen a
vildgban? Hogyan hallgat, vagy bizonyos
érzékels szerveivel hogyan tapogatja a
viligot, és milyen oldalrél tudja 6t
megszolitani, megérinteni 6t az az
impulzus, ami jonni akar. Hogy 6 maga ezt
hogyan fogadja be, mit kezd vele
magaban, mit kezd magival az
impulzussal, és hogyan viszi tovdbb. Az
impulzus-hordozé bizonyos szemponthél
egy eszkdze, egy fizikai teste az
impulzusnak, de nem pusztin a fizikai
teste, hanem & maga is hozzdadja a sajit

eréit és a sajat lényét.

7. Kérlek valassz egy miivészeti tevékenységet
magadnak a kovetkezd alkordshoz! Az
alkotds cime: Antropozdfia. Szavakkal ird le,

hogy milyen lenne ez az alkotds!

Egy gyapjukép van eléttem. A gyapjut
természetébdl adédoan  nagyon  sok
finom, vékony rétegre lehet szedni. Amit
abrazolna a képem, az egy gémb lenne,
ami ezekb6l a nagyon finom, vékony,
szines rétegekbdl van Gsszerakva és

egymast fedve adnak ki a gomb alakjat.

8. Szerinted mi wolt, mi most és mi lesz majd a
csaldd szerepe ¢és feladta? Mi az, amit

drékalhetiink és tovabb adhatunk?

Szdmomra a csaldd fogalmahoz és
képéhez az tartozik, hogy azoknak az
embereknek, akik egy csalddban élnek, a
fejlédésmenetiik sok vagy sarkalatos mély
pontja ér dssze, hogy egymas altal ezekben
a fejlédési pontokban legyen lehetdségik
a fejlédésre. Mindez Osszestiriisodik a
csaldd mindségében. Idedlis esetben
emellé tdrsul egy szeretet a csalddon beliil.
Ez egy nagy adomény és egyben segitség is
az embernek. Ha a tdgabb csaladra
gondolok, ott is érvényes ez, mert ott is
Osszestirtisodnek  ezek a  sorsszilak,
fejlédésszalak. A csalddi  szdlak
Osszeslirsodése  valahogy mégis mas
mindségli, mint egy mdsfajta, mélyebb

kapcsolodas.



Régebben ezek a szovodések sokkal
erésebbek voltak, hiszen nem is volt talan
feladata az embernek az a fajta
ondllésodds, mint ami ma. Ahhoz képest
azt érzem, hogy most ez sokkal lazdbb. Ez
egylitt jar azzal is, hogy az ember ma
szabadabban tud megtenni egy-egy lépést,
s akdr ré is tekinthet ezekre a szalakra. Azt
hiszem a jovében ez a tendencia még

inkdbb folytatddni fog.

9. Levezetésként jdrsszunk egy asszocidcids
jatékot. A jaték lényege, hogy ax elhangzott
526 utan, azonnal mondd ki azt, ami az

eszedbe jut!

Ha azt mondom:
Miniszterelnok — Hatalom
Ha azt mondom:
Megismerés — Ut
Ha azt mondom:

Meélység — Szélesség



A cikkben bemutatott harom hélgy csaladi egymashoz-tartozasarol: Mesterhazi Zsuzsa

fidnak a felesége Gulyas Judit (menye), unokéja Kalman Debora.

Biografiai adatok

Dr. Mesterhazi Zsuzsa (1936)

Gyogypedagogiai tandr (1958), professor emeritus (200g), az ELTE diszdoktora (2017)
Egyetemi doktor és neveléstudomanyi CSc/PhD (1gg1), MTA Koztestiiletének tagja (1994-)
Waldorf-szakpedagogiai képzés alapitdja (1991, BGGYTF, ELTE BGGYK)

Eétvos Jozsef-Dij (2007), Magyar Erdemrend Kozépkeresztje kitiintetés (2016)

Gulyas Judit (1968)

Natura-Sophia Kft. tulajdonos cégvezet8je (2013-)

Szabad Waldorf Gimnazium tandra (2018-)

Vegyész és angol-magyar szakfordité (1g9or, KLTE, DE); Kiilkereskedelmi felséfoku
szakképesités (1991, KOTK); Szakkozgazdasz (1997, PSZF, BGE);
Waldorf-pedagégiai tanartovabbképzés (2004, ELTE BGGYK));

Koézgazdéasztanar (2014, BCE)

Kalméan Debéra (2003)
ELTE gazdalkodasi és menedzsment alapszakos hallgaté (2022-); Bothmer képzés (2022-)
Kispesti Waldorf Ovoda, Altalanos Iskola, Alapfokt Miivészeti Iskola és Gimnazium (2022)

Waldorf Alumni szervezé-tag (2023-)
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