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,Ha egyszer benéztem a fliggény mégé,
akkor mar nem mondhattam azt,
hogy nincs a fliggony mégott semmi.”

Dr. Sz6ke Henrik
antropozofus orvos

»Akkor vagyunk egészségesek,
amikor valdoban a nekiink
megszabott életfeladatot
tudjuk beteljesiteni.”

Molnar Maria
a Rézsahaz Gyogypedagogiai
Waldorf Iskola osztalytanitdja

,Az ember tevékenysége a Foldon zajlik,
de hatdsa a végtelenbe sugdrzik.”

Mezei Mihaly
a Biodinamikus Koézhasznu Egyesilet elndke
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A lélek vagyai kicsiraznak,
Az akarat tettei ndvekszenek,
Az élet gyimolcsei beérnek.

Erzem a sorsomat,

A sorsom megtaldl engem.
Erzem a csillagomat,

A csillagom megtaldl engem.
Erzem a céljaimat,

A céljaim megtaldlnak engem.

A lelkem és a vilag egy.

Az élet vildgosabba valik korilottem,
Az élet nehezebb lesz szdmomra,

Az élet gazdagodik bennem.

Rudolf Steiner: Béketdnc

Kedves Olvaso!

Hatalmas erd szlkséges annak a nehéz, de egyben gyonyorl sorsnak a felvallaldasahoz, ami a
gyogyitas feladatat roja az emberre. Legyen sz0 betegek, segitséget igényld gyermekek vagy akar
maganak a Foldnek a gydgyitasarol.

A Harom a Kobon 6todik szamdaban bemutatunk harom embert, akik erre tették fel életlket.
Akik, bar kulonbozé életterileteken fejtik ki tevékenységliket, mégis ugyanazért a szent célért
dolgoznak.

Interjualanyaink:
—Molndr Maria, a Rézsahaz Gyogypedagdgiai Waldorf Iskola osztalytanitoja
—Dr. Sz6ke Henrik antropozofus orvos
—Mezei Mihaly, a Biodinamikus K6zhasznu Egyesulet elInoke

Jéolvasast kivanunk!

Kmety-Molnar Gyorgyi, Kétai Zita, Szabd Zoltan
a Magyar Waldorf Szovetség munkatarsai




3x3 kérdes

Molnar Maridhoz, a Rdzsahaz Gyodgypedagogiai
WaldorfIskola osztalytanitdjahoz

1. Amikor kisgyerek voltal, és megkérdezték téled,
hogy mi leszel, ha nagy leszel, mit valaszoltal, s
miért?

— Amikor igazan Kkicsi gyerek voltam, kirdlyné
szerettem volna lenni, és teljesen egyértelm( volt
szamomra, hogy nem is lehetek mas, csakis kirdlyné.
Vonzott a szépség, a csillogd ruha, talan a hatalom is,
mert arra tisztan emlékszem, hogy mindig mindent
masként lattam, és akkori meggydz6désem szerint
jobban is tudtam, mint masok. Iskoldba menet mindig
azt jatszottam, hogy kirdlyndként sétdlok, utkdzben
novényeket szedegettem, és virdgjukat, magjukat
szétszortam képzeletbeli alattvaldim kozott, akik
legtobbszor madarak és tlindérek voltak. Sikerllt sok
mindenkit jollakatnom, mert egy jo félérds gyalogut
voltaz otthonomtodl aziskola.

Egy nagyon erésen katolikus és Osszetartd csaladbol
szarmazom egy kicsifalubdl. A sziileim mar a varosban
dolgoztak, de még er@s kapcsolddasuk volt a foldhoz,
a paraszti kulturdhoz. Mindennek megvolt a maga
megkérddjelezhetetlen rendje, az Unnepeknek, a
folddel valo teend8knek. Vasarnaponként templomba
kellett jarnunk, hétkdznap hittanra. Szerettem a
szertartdsok misztikus hangulatat, erds ahitat és hit élt
bennem, annak ellenére, hogy sok kérdésemre nem
kaptam igaz valaszt ott. Amikor gimnaziumba
kertltem, elhatdroztam, hogy apdca leszek, elmegyek
Afrikdba és mindenkit megmentek. Ez kés6bb ugy

alakult at, hogy orvos akartam lenni, de a cél, hogy
Afrikdba menjek gyogyitani és embereket menteni,
ugyanaz maradt.

2. Mennyire tavoli a jelen ettd6l a vagytol?

— Nem érzek tavolsagot sem a kirdlyn6, sem az apaca,
de még az orvoslas vonatkozasaban sem. Szerintem
ugyanaz van most, mint amit egykor elképzeltem, s
mindaz, ami akkor csupan homalyos kép volt,
valésagga valt. A kép egy sorsrdl, akinek hordoznia kell
egy kozosséget, akinek mindenre és mindenkire
figyelnie kell. Ha ezen hivatasok magasabbrendd
oldalat nézem, akkor 6k mind a sz(ikebb és tagabb
kornyezetlk gyogyitoi kell, hogy legyenek. Mindegyik
hivatas egy teljes embert kivan, akinek folyamatosan
onmagan is dolgoznia kell, ha valéban helyesen akar
cselekedni, ha minél teljesebb egylttérzést akar
kifejleszteni magaban a masikkal szemben, sajat
hilsagat, személyes ambicioit és patoldgiait kioltva,
barmilyen reménytelennek is tlnik ez idénként. Egy
ilyen életben nincs nagyon megallds, hiszen a nap
minden percében egy kell legyél a hivatasoddal. Ez a
sors bizonyos értelemben daldozat, aminek persze
aztan sok alddsaradisvisszaszall.

3.Ha taldlkoznal most egykori gyermekkori
6nmagaddal, mit mesélnél neki, milyen lett az
életed?

Biztosan azt mondandm neki, hogy gyonyord lett.
Nagyon nehéz ugyan, de igy tokéletes. Mindezt persze
nekem kdénnyld mondanom, mert nagyon
melankolikus ember vagyok. Ha négy
évvel ezel6tt kellene erre a kérdésre
valaszolnom, mast mondanék.

Akkor még egy allami gyégypedagdgiai
iskoldban dolgoztam, ahol erds
korlatok kozt, csak kis részét tudtam
megtenni annak, amit helyesnek
tartottam. Ugy gondoltam, el kell
fogadnom, hogy ebben az életemben
nem dolgozhatok mar egy
gyogypedagodgiai Waldorf-iskoldaban.

Rendkiviilimédon vagytam ra, de akkor
meég ugy tlnt, ez csupan egy orok vagy
| marad az életemben. Eppen ezért most
a nehezebb pillanatokban mindig azt
kérdezem magamtdl, hogy mégis mi
bajom van, hiszen éppen azt
csinalhatom, amire szilettem.
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4.Ha talalkoznal a ,Kis herceggel”, hogyan
mutatnad be neki tevékenységed, hivatasod? Mit
mesélnélrola?

— Azokat az embereket igyekszem segiteni, akik
teljesen kalonféle okokbdl kifolydlag olyan testi
és/vagy lelki korlatokkal, adottsagokkal sztilettek most
ide a Foldre, hogy nem tudjak a létet olyan formaban
elviselni, hogy képesek legyenek itt a mi foldi
vilagunkban barmiféle segitség és tdmogatds nélkil
élni. Oket egész életiikdn at mindig kisérni kell.
Tobbséglknek — akar a nagyon régi id6kben, akar
most — a vilagba vetett bizalma és hite is sérult vagy
elveszett. Nekem az a legfébb feladatom, hogy a vilag
szépségébe és josagaba vetett és az abban vald
hitiket, hogy minden értiink van és helyesen van, azt
valahogyan visszaépitsem. Hogy tudjak és érezzék,
van helytk és feladatuk ebben a vildgban most és a
jovében is, és képességeik kibontakoztatasaval,
gyogyitd fejlesztésével, eszkdzoket is adjak nekik
feladatuk megvaldsitdasdhoz. A mindennapjaink pedig
ugy zajlanak, hogy az iskoldhoz vezeté erdei Uton
reggelente egyiltt besétalunk. Nagyon fontos ez
nekink, hiszen a szabad leveg6 és a jaras ritmikussaga
mar ad egy alapot a naphoz. Amikor beérkezink az
iskolaba, a teljes iskolai kozosséglinkkel egytt inditjuk
a napot kis énekkel, euritmidval, majd ezt kovetden
jon a féoktatds, a szakorak, az egyéni fejlesztések.
Jatszunk, nevetlnk, kizdink egymassal és
magunkkal, tanulunk egymasrol és a vilagrol sokat.

5. Munkad soran milyen partnerekkel miikodsz
egyiitt, kik segitik a mindennapi tevékenységeid?

— Elsésorban az osztalyom. Osbaratok lettiink. Ok az
egyik elsé osztaly ebben az intézményben, az &
szUleik is az iskola
alapitdi kozt
voltak. Azt hiszem,
engem ezek a
gyerekek visznek
leginkdbb elére.
Folyamatosan
figyelem, hogy mi
mUkodik, mi nem,
mire, hogyan
reagdlnak, s ebben a folyamatban én magam milyen
allapotban vagyok, mit nem vettem észre vagy még
nem értettem meg, miben kell vadltoznom, hogy
holnap jobb legyen. Igazabdl az, hogy ki kit gydgyit,
nem olyan egyszer( kérdés, mint aminek latszik.
Emellett a szUl6k is rengeteget dolgoznak az iskolaért,
nemcsak a szép kornyezet megteremtésével, hanem a
valéban felvallalt fenntartdi feladatok elvégzésével, a
fennmaradasunkhoz szlikséges rengeteg adomany
el6teremtésével is. S remélem, nem tévedek nagyot,

,Akkor vagyunk egészsegesek,
amikor valoban a nekiink megszabott
életfeladatot tudjuk beteljesiteni.”

de a kollégdimmal itt az iskolaban érziink valamiféle
szeretetteljes tdmogatast vagy hordozast az egész
Waldorf-kozdsség részérdl is, ami erét ad neklnk a
mindennapokhoz.

6. Mi az az allapot, amire azt mondanad, hogy
teljesiiltazalmod, s minden terved megvaldésult?

— Minden nap van ilyen pillanatom. Amikor meg
tudok teremteni egy pillanatnyi tiszta csendet,
ahitatot a gyerekeknek, amiben ra-csodalkozhatnak
valamire, vagy amiben valami fontosat meg-
érthetnek. Amikor ugy sikerdl velUk egyttt lennem,
vagy egyltt éreznem a valds allapotukkal, hogy
felkapjak a fejlket, és nagyon figyelnek, mert az igazat
és a valdsagot halljdk és érzik meg abban, amint
mondok, vagy teszek. Ez kulondsen nehéz nalunk,
mert a hozzank jard gyerekek szinte folyamatosan a
kilvildg vagy sajat testi folyamataik rabsagaban
vannak, 6k nem tudnak ugy szUrni vagy elhatarolédni
ezektdl, ahogy mi tudunk. Szdval, ezek a csendben
megsziletd pillanatok tokéletesek.

7.Szamodra mit jelent az Egész-ség?

— Akkor vagyunk egészségesek, amikor valéban azt az
életfeladatot tudjuk csindlni, vagy beteljesiteni, ami
nekink megvolt szabva.

8. Mit gondolsz az egészség és a természet
kapcsolatarol?

— A teremtéstorténet tanitdsa kapcsan mostandban
sokat gondolkodtam azon, hogy ez a vilag, amiben
élink, samit ennyire beteggé tettlink, vajon tud-e még
valdban gyogyi-télag hatni? A hiperérzékeny
gyerekeink példaul
gyakran jelzik,
mikor itt a folddel
dolgozunk, hogy az
nem jo, hogy ez a
fold valamiért mar
nem tiszta. Kell
nekik a tiszta fold,
egy hely, ahol
tudnak szabadok
lenni, gydgyitd impulzusokat felvenni a természeti
kornyezetbdl. Lattuk is mar, mennyire masként
mUkodnek egy olyan kertben, ahol a kornyezet vagy a
fold kizsdkmanyoldsa még nem tette azt tonkre
teljesen. Nagyon sokat kell dolgoznunk azon, hogy
segitslk azokat, akik még meg tudnak menteni ebbdl a
foldbdl valamit, hogy sikerdljon azt atalakitani, uUjra
élgvé és termdévé tenni addig, amig még lehet. Hogy
végre a fold Ujra fold lehessen, a viz meg viz, a levegé
leveg@, sebben atiszta, egészségesformajaban tudjon
hatnivisszarank.
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9. Levezetésként jatsszunk egy asszociacios jatékot!
A jaték lényege, hogy az elhangzott sz6 utan azonnal
mondd ki azt, ami az eszedbe jut!

I.Haazt mondom:, Nap?”
Azt mondom: ,Gyodgyitas.”

Il. Ha azt mondom: ,,Gyermek?”
Azt mondom: , EgyUttérzés.”

lll. Ha azt mondom: ,Egyensuly?”
Azt mondom: , Tavoli j6vé.”

Az interjut készitette: Kmety-Molndr Gyorgyi
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3x3 kérdes

Mezei Mihalyhoz, a Biodinamikus K&ézhasznu
Egyeslletelndkéhez

1. Amikor kisgyerek voltal, és megkérdezték téled,
hogy mi leszel, ha nagy leszel, mit valaszoltal, s
miért?

— Er6s, lovas ember. Akkor nem tudtam, miért
gondoltam ugy, taldan most mar tudnam a valaszt. A

,lovas” része megvaldsult. Az ,er6s” nagyon relativ
fogalom, ma mar dvatosabban nyilatkoznék.

2. Mennyire tavolia jelen ett6l a vagytol?

— A lovakkal valé foglalkozds hosszu ideig
meghatarozé volt, 25 éve viszont a szarvasmarha
agazatban dolgozom —  szeretd csalddom
tamogatasaval.

3.Ha talalkozndl most egykori gyermekkori
6nmagaddal, mit mesélnél neki, milyen lett az
életed?

— Az emlitett ,er6” minden szinten szikséges: fizikai
és lelki téren egyarant. Az életem? A folytonos
probatételeknek biztosit teret, olykor jatékteret is.

4.Ha talalkoznal a ,Kis herceggel”, hogyan
mutatnad be neki a tevékenységed, hivatasod? Mit
mesélnélrola?

— A globdlis élelmiszer el6allitasban valo tevékeny
részvétel, a mez6gazddlkodds alapjaival, az
allattartassal valo aktiv foglalkozas.

Ezzel egyltt a FOld termdGképességének megdrzése,
allatsagos allattartds és biodinamikus gazdalkodds
tamogatasa, mdvelése révén. Ehhez tartozik a
kulturtdj és a biodiverzitds megismerésen alapulo
apoldsa. Eztalannemis mese...

5. Munkad soran milyen partnerekkel miikodsz
egyiitt, kik segitik a mindennapi tevékenységeid?

— A munkdmhoz tartozd partnerek és munkatarsak
kore igen sokszin( — Ugy az lzleti, mint a kdzhasznu,
vagy akar oktatasi-ismeretterjesztésiterileten.

Minden taldlkozas tanulsagokat hordoz —mind a két fél
részére. Minden egylttmUikdodésben keresnink kéne a
mindkét fél részére adott fejl6dés lehetfségét.
Bardtaim, munkatarsaim, Uzleti és szakmai partnereim

— tudatosan, vagy anélkil — ebben segitenek és
viszont.

,Az ember tevékenysége
a Foldén zajlik,
de hatasa
a végtelenbe sugarzik.”

biodin.hu
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6.Mi az az allapot, amire azt mondanad, hogy teljesiilt az
dlmod, s minden terved megvaldsult?

— A hosszU évtizedeken keresztil onfenntartdsra képes,
teljeskorl — azaz allattarto, zoldség, gyimolcs, gydgynovény és
szantofoldi novénytermeszté biodinamikus gazdasag létrejotte,
fenntartasa—kulturalt épitészeti és emberi kdornyezetben.

7.Szamodra mit jelent az Egész-ség?

— Amikor a pozitiv gondolatok és a torténések épitéleg hatnak
testlinkre és kornyezetiinkre

8. Mitgondolsz az egészség és a természet kapcsolatarél?

— Az el8z6 kérdéshez is kapcsolddva: keresstk az organikus, az é16 kapcsolatot
természet és egészség kozott. Ez talan azemberi tevékenység altal teremtddhet
meg, kolcsondsen hat a talajra, a névényekre, a hazi és a vadon él6 allatokra.
3 Figyelve minderre, meghatdrozzuk a természeti és épitett kornyezet mikéntjét
is. Mindezek egyUttesen és alapvetéen hatnak az egészségre.

<

9. Levezetésként jatsszunk egy asszocidcios jatékot! A jaték Iényege, hogy az elhangzott sz6
utdn azonnal mondd ki azt, ami az eszedbe jut!

. Haazt mondom: ,,Fold?”
Azt mondom: ,Bolygd és élettér.”

Il. Ha azt mondom: ,Ember?”
Azt mondom: , Tevékenysége a Foldon zajlik, de hatdsa a végtelenbe sugarzik.”

lll. Ha azt mondom: , Egyenstly?”
Azt mondom: ,Vagyaink, emberitevékenységlnk fé célja.”

Az interjut készitette: Kmety-Molnar Gyorgyi

, biodin.hu
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3x3 kérdes

Dr. Sz6ke Henrik antropozofus orvoshoz

1. Amikor kisgyerek voltal, és megkérdezték toled,
hogy mi leszel, ha nagy leszel, mit valaszoltal, s
miért?

— Ovodéaskori emlékem, hogy f(itésszerel szeretnék
lenni. Volt egy nagyon szép f(it6test, aminek a benne
tancold buborékoktdl kilonlegesen szép hangja volt.
Ez a flitStest egyszer csak elromlott, majd jott valaki,
egy varazslo, akinek a keze alatt a szerkezet sisteregni
kezdett, megjavitotta, s a gép Ujra meleget drasztott.
Akkor hatdroztam el, hogy flt8test szerel§ szeretnék
lenni. A kovetkezd vagyam, iskolaskorban mar a
természethez kapcsolodott, s a bioldogusi palyat
képzeltem el magamnak. Szerencsére olyan helyen
laktunk, ahol nagyon sok allatot lehetett tartani,
tobbek kozott baglyot is, és emellett a hétvégi
telkinkdén is mindig aktivan részt vettem a
természettel kapcsolatos munkakban. Az iskolai
tanulmanyaimmal is ebben az irdnyban mentem
tovabb, bioldgia szakkdrre és érettségi felkészitére
jartam. Pontosan még nem tudtam, hogy mivel is
szeretnék foglalkozni, de hogy a természethez és az
él6vildghoz koze lesz, abban biztos voltam.
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Hogy mi is legyek pontosan, az akkor valt konkrétta,
amikor édesapam megkérdezte télem, hogy melyik
egyetemre szeretnék menni bioldgia szakra.
Mellékesen hozzatette, hogy szerinte ebbdl nem lehet

tul jol megélni, hiszen a 80-as évek kozepén jartunk,
amikor allami gazdasagok mikodtek, és a kutatasokat
sem tartottak olyan fontosnak. Végil megkérdezte,
hogy miért nem megyek orvosnak? Emlékszem, elsére
semmilyen nagy belsé indittatast nem éreztem, csak
annyit, hogy miért is ne. A csaladban jémagam els6
generaciés orvosnak szamitok, hiszen hetediziglen
visszamenden mindenki mdUszaki, kereskeddi
bedllitottsagu volt. A csaldd torténetében ez egy nagy
ugrasnak szamitott, amit nagyon nyitottan és
tamogatdan fogadtak.

2. Mennyire tavoliajelen ett6l a vagytol?

— Ha az iskolds vagyamat nézzik, és nem a
fltésszerelést, akkor egyenes utat latok. A
természethez és a természet lényeihez vald
kapcsolodas mély volt akkor is és most is. Mai fejjel azt
mondom, hogy ha egyszer benéztem a fliggdny moge,
akkor mar nem mondhattam azt, hogy nincs a fliggdny
mogott semmi. Az egyetemen kicsit idegenil éreztem
magam, mert nagyon gyorsan, egy-két év utdn azt
éreztem, hogy az ott adott tudds az egésznek csupan
kis része. Mintha két kulon vilagrol beszélnénk.
Az mentett meg attdl, hogy elhagyjam az egyetemet,
hogy az anatdmia gyakorlat-
vezeténkkel, Sebestyén Tamassal,
aki mar akkor is meglehetésen
extravagans ember volt, az egyetem
alagsoraban jégaztunk és Hamvas
Bélat olvastunk. S bar kilégtunk a
sorbdl, mégis azt éreztem, hogy van
valami, amihez ebben a kdzegben is
tudok kapcsolddni. Harmad-
negyedévre viszont akkora lett
bennem az elégedetlenség, hogy azt
éreztem, muszdaj kiegészitenem
valamivel, s elkezdtem pszicholdgiat
is tanulni. Akkor ismerkedtem meg
Csaszar Noémivel, Bagdy Emdske
lanyaval. Emd&ke egy alkalommal,
miutan latta, hogy valamilyen oknal
fogva nem tartozom a klasszikus
orvostanhallgatéi kozegbe, elhivott
egy kurzusra, amit pszicho-
logusoknak szerveztek. Ez egy
egyhetes kurzus volt, valamilyen
mozgasterapiardl, amit egy svajci
orvosné vezetett.

Ma mar tudom, ez a gyoégyeuritmia
volt. Innen vezetett az Ut Svajcba, s onnan mar nem
volt megallas, s tudtam, hogy milyen iranyba kell
mennem.

drszokehenrik.hu
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3.Ha talalkoznal most egykori gyermekkori
onmagaddal, mit mesélnél neki, milyen lett az
életed?

— Azt mondanam neki, hogy pontosan olyan lett,
amilyet nem tudatosan ugyan, de egykor elképzelt és
hordozott magaban. Hogy mindaz a képzelet, mint egy
mag, elkezdett kiviragozni, és most latszik igazan, hogy
mi is volt abban a magban. Tandcsot nem adnék neki,
mert nem biztos, hogy egy most, egy innen adott
tanacstol tényleg mas iranyt vett volna az életiink. Azt
erzem, hogy egy olyan nagyobb bdlcsesség flizte sorra
az életiink lancat, amibe én emberként nem tudok és
nem akarok ,,utdlag” beleavatkozni.

4. Ha taldlkoznal a ,Kis herceggel”, hogyan
mutatnad be neki tevékeny-séged,
hivatasod? Mit mesélnél réla?

— Azt hiszem, megvilagitanék neki egy
szimbdlumot: A gydgyitas és az orvoslas
eredete egy t6rél fakad a kereskedéssel és a
tolvajlassal. Vajon mi a kdzds bennik? Mi
egy Robin Hoodban, mint tolvajban,
Merkurban, mint jo kereskedSben és egy
orvosban a kozos? Az, hogy jo latassal veszik észre,
hogy hol vannak hidnyok és hol vannak tobbletek,
azaz, hogy hol vannak egyenl6tlenségek a vilagbhan.
Ahol azt |atjak, hogy tobb van, akar feleslegben, akkor
azt megproébaljak atvinni oda, ahol kevesebb van, vagy
egyaltalan nincs.

A gyogyitok esetében lelki er6ket, a természet adta
anyagokat viszlink gyogyirként egyik helyrél a masikra.
Ahogy 6 a bolygdjan megprobalja megtartani az
egyensulyt, Ugy tesszik miis. Célunk, hogy a vilagban
az elemeket Ugy kossiik 6ssze egymadssal, hogy ez az
egészséges és dinamikus egyensuly meglegyen, és
hogy segitsik megtaldlni a valaszt: az egyensulyat
vesztett helyzetben hogyan tudjak az emberek vagy
akar kozosségek visszanyerniazt, amimegbillent..

5. Munkad soran milyen partnerekkel miikédsz
egyiitt, kik segitik a mindennapi tevékenységeid?

— A legjobb segit6k a paciensek. Azt, amire szlikség
van, 6k hozzak magukkal, s hogy kielégitédjenek a
szikségleteik, ahhoz taldlédnak meg a tovabbi
segiték. A segit6k fogalma alatt a terapeutdkra, a
gyogyszerkészité kollégakra, valamint a képzésben
résztvevé emberekre is gondolok, hiszen a tanitds és a
gyogyitas egyrészt a hivatdsomban egyarant jelen van,
masrészt a két dolog 0sszeszovddik, s egy id6 utan
0sszeér.

A gyogyitdas mindenekelStt a megel6zéssel kezdédik,
ami azt jelenti, hogy segitink az embereknek
kialakitania sajat dinamikus egyensulyukat.

Ha mar komolyabban vagy tartdsan elbillent az
egyensuly, akkor ennek az egyensulynak a
visszanyerése a cél. Ez azt is jelenti, hogy egyre
kevésbé kell a testet gydgyitani, mert nem arrdl van
sz0, hogy a tlnetek eltlinjenek és megmaradjanak a
kibillentést okozd koridlmények. A gyogyitashoz
szervesen hozzatartozik az egyensulyozas
képességének megtanitasais.

6. Mi az az allapot, amire azt mondanad, hogy
teljesiiltazalmod, s minden terved megvalésult?

— Szerencsére folyamatosan igy érzem. Persze azért
mindig bennem van az is: rendben, ez igy jol van, de

,Ha egyszer benéztem a fliggdény moge,
akkor mar nem mondhattam azt,
hogy nincs a fliggony mogott semmi.”

hogyan lehetne még jobban folytatni, javitani.
A beteljesllés nem egy kizardlagos és allanddsult
allapot. Nem arrdl van sz6, hogy a hetedik napon
letlink, nyugodtan visszanéziink, majd megallapitjuk,
hogy ez igy van jol. Volt egy Blue Zones Project nev(
kutatds, amelyben a Foldon taldlhatd térségek kozal 5
olyan helyet mutattak be, ahol azt kutattak, milyen
tényez6k vezetnek ahhoz, hogy valaki egészségesen
tobb, mint 100 évig tud élni. Az elemek kozott
szerepelt, a mozgas, a taplalkozas. Am az egyik jelentds
elem az volt, hogy mindegyik helyen valamilyen
szocialis megtartd kozdsséghez kapcsoldédnak az
emberek. Azt gondolom, hogy a Waldorf-kdzdsségek is
ilyen kozosségek. Azt is felfedezték, hogy ezek a
kozosségek akkor fejtik ki legerGsebb egészség-
megd6rzé hatdsukat, ha valamilyen spiritualis
iranyultsaggal parosulnak, és hatassal vannak a
mindennapi tevékenységekre, szokasokra. A szokasok
ugyanis — legyenek azok jok vagy rosszak — fert6znek.
Ebben a sorozatban hangzik el a japan kifejezés: Ikigai
(ok az életre), amivel, ha reggel felébredsz, és tudod,
hogy mit jelent szdamodra az Ikigai, akkor a helyeden
vagy magadban ésavilagban.

7.Szamodra mit jelent az Egész-ség?

— Nagyon szeretem a ,Pozitiv Egészség” fogalmat.
Ezt a fogalmat egy holland kutatond jarta kordl, és azt
jelenti: ,Az egészség az alkalmazkodds és
onmenedzselés képessége szocialis, fizikai és érzelmi
(mentalis) kihivasokkal torténd szembesllésre.”
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Vagyis az élet kihivasaihoz folyamatosan adaptalddva
képes vagyok a fent emlitett egyensulyt fenntartani.
Az adaptacios képesség pedig az, hogy amikor jon egy
helyzet, akkor EGESZ tudok-e maradni? Ez mindig
akkor mutatja meg igazan magat, amikor vihar van. A
kordlményeket nem tudom megvaltoztatni, de azt,
hogy hogyan taldlkozom vellk, aztigen.

8. Mit gondolsz az egészség és a természet
kapcsolatarol?

Ezakétdolog nem két kiilonalld fogalom. Az érintetlen
természet valahol egyfajta egészség képviselGje.
Mondhatjuk azt, hogy ez atermészet egy étertest, ami
onmagaban egészséges, s ha mi most emberként
beavatkozunk, akkor ezt megvaltoztatjuk-e vagy sem.
De mi a természet célja? Az, hogy végtelendl
egészséges legyen? Vagy az, hogy 6 is megszenvedje
az ember tudati fejl6dését? Szikség van-e erre az
atalakulasra, hogy a tudati lélek kapcsolatban legyen a
tudattalan természettel?

9. Levezetésként jatsszunk egy asszocidcios jatékot!

Ajaték lényege, hogy az elhangzott sz6 utan azonnal mondd ki azt, ami az eszedbe jut!

I.Haazt mondom: ,Hold?”
Azt mondom: ,Nap.”

Il. Ha azt mondom: ,,Gyoégyitas?”
Azt mondom: ,Vissza-egyensulyozas.”

Ill. Ha azt mondom: ,Egyensuly?”

Azt mondom: ,,Dinamika, Uton levés, keresés, talalas. Volt, van és lesz.”

Az interjut készitette: Kmety-Molnar Gyorgyi
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