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,A gondolkodas fényét

a bensében er6teljesen langra lobbantani,
az atéltet bolcsen értelmezve

a vilagszellem eréforrasabdl,

ez immar nyari 6rokségem,

6szi nyugalmam és téli reménységem is.”

Rudolf Steiner

Kedves Olvasod!

Korunk egyik legnagyobb kihivasa, hogy tudatos modon legylink jelen a digitalizacié altal athatott,
média uralta vildgunkban. Minden egyes ember érintett, de pedagdgusként kiiléndsen hatalmas a
tét: megtaldlni a helyes attit(idot, és ezaltal hozzajarulni a gyermekek egészséges fejlédéséhez.
A kovetkez§ évtizedek tarsadalma, a jovd generdcidinak sorsa mulhat most mindannyiunkon.

A Harom a Kébon nyolcadik szamaban harom olyan embert mutatunk be, akik aktivan tesznek annak
érdekében, hogy gyermekek és felnéttek egyarant —emberi mivoltuk megtartasa mellett —jussanak
tulezen az oriasi probatételen.

Interjualanyaink:
—Pethé Aron [Fészek Waldorf Iskola - médiapedagégus]
—Karkus Otté [Fészek Waldorf Iskola - osztalytanitd]
—Frisch Mihdly [Szabad Gondolatok Haza Alapitvany - kurator]

A digitalizacié veszélyének meértékét bemutatando, ezuttal egy negyedik interjualanyt is
megszolaltatunk, és ezaltal egy ,jatékra”, egy megfigyelési gyakorlatra invitdlunk. Az interjuk
kérdéseit, a valos személyeken kivil, feltettik az interneten elérhet6 mesterséges intelligencianak,
a ChatGPT-nek is. Ennek eredménye az interjukat kdvetSen olvashatd. Erdemes megfigyelni a gép
altal adott valaszokat, a , halott gondolkodas” altal irt szovegeket. A megfigyelés soran alkalmazott
,€l6 gondolkodds” révén — Mihdly-naphoz kozeledve — talan kerilhet valami a mérleg masik
serpenydjébeis.

Jéolvasast kivanunk!

Kmety-Molnar Gyorgyi, Kétai Zita, Szabd Zoltan
a Magyar Waldorf Szovetség munkatarsai



3x3 kérdes

Pethé Aronhoz, a Fészek Waldorf Iskola
meédiapedagdgusahoz

1. Amikor kisgyerek voltal, és megkérdezték téled,
hogy mi leszel, ha nagy leszel, mit valaszoltal, s
miért?

— Mindigis zavarba ejtett ez a kérdés. Apukdm mindig
mondta ugyan, hogy erre a kérdésre mit kell
valaszolnom, de sosem értettem, hogy miért kérdezik
ezt t6lem. Voltak persze érdekl§déseim, de egészen
gimiig nem volt olyan szakma, amire azt mondtam
volna, hogy biztosan az szeretnék lenni. Egy
elhatdarozasom volt tizéves koromban. Tudtam, hogy
amint lehet, jogositvanyt fogok szerezni, mert nagyon
vagytam a vezetésre. Azt lattam benne, hogy ez

igazabdl nem is munka, hiszen nekem ez szérakozas.
Ekkor fogalmazédott meg bennem, hogy valami
olyannal szeretnék foglalkozni, amit masok ugyan
munkanak hivnak, de én annyira élvezem, hogy az
nekem nem is munka. Gimnazista voltam mar, amikor
felismertem magamban, hogy nagyon jél érzem
magam akkor, amikor szerveznem kell valamit.
Rajottem, hogy nagyon szeretek szervezni és
emberekkel foglalkozni, és a csapatjatékokban is jol
éreztem magam. Igazabdl én egy jo Waldorf-didk
voltam, és igy nyugodtan elfogadtam, hogy nem kell
akarnom, hogy mi legyen, hanem majd egyszer csak
jon. Es jott. Tizenegy-tizenkettedikben, amikor nyilt
napokra jartunk, az ELTE rendezvényén ismerkedtem
meg azzal a fogalommal, hogy feln6ttképzés, és
ismertem fel azt, hogy nem kell ahhoz negyven
évesnek lennem, hogy felnGtteket tanitsak. El6tte
mindig az a kép volt bennem, hogy az id6sebb tanitja a
fiatalt, és ekkor dobbentem ra, hogy nem a kor szamit.
Ez volt az els6, amikor azt éreztem, hogy engem
hivatasszer(ien érdekel a pedagogia.

2. Mennyire tavoli a jelen ett6l a vagytal?

— Miutdan nem volt bennem egy erds vagy arra
vonatkozdan, hogy mi leszek, ha nagy leszek,
igy inkdbb az aprdébb benyomasok
formaltak. Hogy nagyon szeretek vezetni
és szervezni, hogy szeretem a csapatban
valé gondolkoddast, az iranyitast, és a
jelenlegi életemben ezek mind meg-
taldlhatoak.

Egy meghatdrozd élmény jutott eszembe
most. Otddikben sokat birkdztunk a
nalunk kisebbekkel. Egy ilyen alkalommal
az osztalytarsaim eltlintek, s a nalam
kisebbek olyan sokan voltak, hogy
letepertek. Mar annyira nyomtak, hogy
nem tudtam mozdulni, amikor is meg-
lattam a sok lab kozott az osztalytarsaim
cipbit. Emlékszem az érzésre, hogy akkor
6k most csapatban 6sszefognak értem.
Akkor gondoltam azt, hogy ha feln6tt
leszek, akkor egy ilyen kérnyezetbe akarok
kertlni, ahol 6sszefognak értem, és azt
hiszem, hogy ez mostigyisvan.

Mindamellett, hogy voltak az aprobb
benyomasok, kellett hozza egyfajta
tudatositds is, hogy merre menjen az
utam. Az egyetem el6tt jartam az
UtkeresSk Iskoldjaba. Azdta tudom mar,
hogy ez egy fiataloknak szdld
antropozéfiai alapozas volt, amit
Mesterhdzy Maria és K&rosy Akos




vezetett. Nem volt kimondva sosem, hogy antro-
pozofidval foglalkozunk, csak beszélgettiink. Onnan jott a
batorsagom, hogy helyén érteni és értelmezni tudjam az
aprobb jeleket az utamon. Egykori parommal — jelenlegi
feleségemmel — az érettségi elbtt szerveztlink egy
Waldorf-kérutat. Meglatogattunk tizennégy kulfoldi
Waldorf-iskolat, mert akkor mar biztos voltam benne,
hogy pedagdgus szeretnék lenni. Ezt kovetéen a Pazmany
Péter Katolikus FG@iskoldra jartam pedagdgiat tanulni.
Persze ezid6 alatt igen sokszor volt, hogy eltlint bel6lem a
motivacio a palya irant, de tudom, hogy ez csak azokban
az id6szakokban volt, amikor nem taldlkoztam
gyerekekkel.

3.Ha taldlkoznal most egykori gyermekkori
6nmagaddal, mit mesélnél neki, milyen lett az életed?

— Pont olyan lett, mint amilyennek elképzelhette volna,
ha elképzeli. Igazabol sosem képzeltem el, milyen lesz.
Csak érzések voltak bennem, hogy j6 lesz és biztonsagos.
Azt mondanam neki, hogy minden ugy alakul, ahogy
alakulnia kell. Nem tudnék neki olyan tanacsot adni, ami
jobba tenné a jelenemet. Nem vagyok biszke arra, hogy
milyen kisgyerek voltam, de nem valtoztatnék rajta, mert
ezek a régi, akar idegesité kis szokasok kellettek ahhoz,
hogy mostide jussak. Es itt most jé.

4. Hatalalkoznal a ,,Kis herceggel”, hogyan mutatnad be
nekia hivatasod? Mit mesélnélréla?

— Adogatom a fiataloknak azokat a jardlapokat, tér-
koveket, amikkel — azokat maguk eléhelyezve — utat
tudnak épiteni. S miutdn van egy nagy hatizsakom, tele
kiulonféle eszkdzokkel, azokat is oda tudom adni nekik,
hogy olyanna formaljak a koveket és ezaltal az utat,
amilyennek 6k maguk szeretnék. Mindenkinek egyforma
kovet adok,de mindenkinek maganak kell megformalnia.
Van olyan is, aki nem
birja el a kdvét, és olyan
is, aki nem tudja, hogyan
kell az eszkozoket hasz-
nalni. Van, akinek mar
tele van a keze kovekkel,
és van olyan is, akinek
nem tetszik a k& szine,
vagy nem tudja, hova
kell lerakni. Nekik segi-
teni kell. Most, ahogy mesélek, minden egyes helyzetnél
egy-egy konkrét didkom jelenik meg eléttem.

Es hogy miért pont médiapedagdgia? Az egyetemen,
amikor azokat a szaraz kommunikacio-elméleteket
tanultam, és taldlkoztam fiatalokkal, valahogyan a kett6t
magamban 6sszekotdttem. Majd raddbbentem, hogy ezt
az Osszekotést csupan én csindltam meg magamban,
hiszen jelenleg nincsenek 0Osszekotve. Azt gondolom,
hogy ma mar a fiataloknal az eszkdzhasznalatot nem
tudjuk tiltani, igy muszaj a felszinnél valami sokkal
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LAnnak latjdk a sziil6k
a kévetkezményeit, ha a gyerek
meagiszik egy pohdr bort,
vagy elsziv egy cigit...”

mélyebb okot felismertetni velik. Mert a felszinen
tudjak, hogy a drogok, a cigi és a pia karos, és hogy a
telefontdl fliggd leszel. Es? —teszik fel a kérdést. Ekkor
kell a mélyebb ok, amit maguk ismernek fel, hogy
tényleg értsék, hogy mitél karos. Az egészen kicsiknél
— ovisoknal és kisiskoldsoknal — a zéro tolerancianak
kellene érvényesiilnie. De nem ugy, hogy a gyereket
tiltjuk le rdéla, hanem a csaladot edukaljuk erre a
szemléletre. Nekem mar a kérdés is fura és
meghokkentd, hogy ,Tabletezhet-e a gyermekem az
ovodaban, mert hiszen nem csindl semmit, csak a
jatékat jatssza?” Ebbdl kiderll, hogy a szilének nincs
fogalma arrél, hogy mar a kérdés 6nmagaban rossz.
Nem tudja a szUl8, hogy a rossz mit6l rossz. Azt tudja,
hogy rossz a gyerek szobdjaban dohanyozni, de hogy
a gyerek el6tt jatszik a telefonjan, vagy a tabletjén, az
miért rossz? Arra lenne szlkség, hogy kozdsségek
képviseljék ezeket az értékeket. Ahogy teszik ezt az
alkohollal és a drogokkal kapcsolatban. A ketté kozott
az a kilonbség, hogy a szul6k nem latjak a gépek
karos hatasat. Annak latjak a kovetkezményeit, ha a
gyerek megiszik egy pohar bort, vagy elsziv egy cigit,
de azt nem latjak, hogy mi torténik a gyerekkel egy
ora telefonozds kozben és utdn, mert ez nem
azonnali, hanem hosszabb tavyu hatdssal van ra.
Sokkal er6sebb hatast valt ki a gyerekekben, mint azt
képzelnénk. Nem mondhatom, hogy a kilonb6z6
tanuldsi problémak kizdrdlagos oka a tablet és a
telefon, de hogy kdze van hozz3, az egészen biztos.
Vegylink csak példaként egy ADHD-s kisgyermeket.
Azt mondjak a szlil6knek, hogy a gyermeknek
nyugodt kdrnyezetre van sziksége. Lelltetik, kezébe
adjak a telefont és csend van, latszélagos nyugalom.
Devajonténylegazvan?

5. Amit az ember az életfeladataval meg tud valo-
sitani, az csupan egy csepp a ten-gerben. Latsz még
tudszvalni?

— Egybdl a fele-
ségem, Keleti
Alexandra jutott
eszembe, aki
osztalytanitd a
Fészek Waldorf
Iskoldaban, és oda is
jart gyermekként.
Iskolds korunk éta ismerjik egymast. Gimnazium éta
alkotunk egy part, és bar sokszor tlnt ugy, hogy
masfelé visz az utunk, legnagyobb meglepetésiinkre
meégis mindig 6sszekdtddtek az Utjaink.

A sorsszer( események az életemben vele egyutt
torténtek, és egymast folyamatosan erdsitettik
abban, hogy j6 ez, ami torténik veliink. Amidta pedig
Ujraitt vagyok a Fészek Waldorf Iskoldban, azt érzem,
hogy a kollegdimmalis tudok tengerré valni.



6. Mi az az allapot, amire azt mondanad, hogy teljesiilt
azalmod, s minden terved megvaloésult?

— Ez egy rettenetesen unalmas allapot lehet, és
remélem, hogy ilyen nem lesz soha az életemben. Errél az
allapotrdl a kdzony jut eszembe. Ugy képzelem, hogy én
nem valahova akarok eljutni, hanem hogy egy iranyba
tartok, amely Utnak igazabdl nincs is vége. Mindig van és
mindig lesz mit tervezni, dlmodni. Nem &lmodozni,
hanem megvaldsithaté almok felé tartani.

7. Képzeletben jatsszuk el, milyen lenne a vilag
digitalizacio nélkiil. Milyen képet latsz?

— A kép elkészitéséhez biztosan egy kihegyezett
ceruzanak a porat hasznalndm. A képen oridsi tomott
sorok lathatdak, és az emberek kezében Ooriasi
papirkotegek, ahogy éppen egy buszra probdalnak
felszallni. Az egész képen a kaosz uralkodna, hiszen a
jelenlegi életiinkben mar annyira benne van a
digitalizacio, hogy ha egyik pillanatrol a masikra
megsz(nne, biztos, hogy kaotikussa valna minden. Es azt
gondolom, hogy a digitalizacié okozta kdosz most kellett
azembereknekahhoz, hogy ne a masik fajta kaosz legyen.

8. Ha csak harom dolgot adhatnal at egy gyereknek
utravaléul aboldogsaghoz, mik lennének azok?

— Egy nagyon nehéz dolgozatot és annak a
megolddkulcsat, valamint egy Ures lapot. Azt hiszem,
ahhoz, hogy boldogok legyenek, folyamatosan tudniuk
kell megkérdéjeleznia dolgokat, és gondolkoznikell.

9. Levezetésként jatsszunk egy asszociacios jatékot! A
jaték lényege, hogy az elhangzott sz6 utan azonnal
mondd ki azt, ami az eszedbe jut!

I.Haazt mondom: ,Média?”
Azt mondom:, Eszkdz.”

Il. Ha azt mondom: ,,Ut?”
Azt mondom: ,Lényeg.”

Ill. Ha azt mondom: ,,Vezet6?”
Azt mondom: , Felel6sség.”

sy

Az interjut készitette: Kmety-Molnar Gyorgyi



3x3 kérdes

Karkus Ottohoz, a Fészek Waldorf Iskola
osztalytanitéjahoz

1. Amikor kisgyerek voltal, és megkérdezték téled,
hogy mi leszel, ha nagy leszel, mit valaszoltal, s
miért?

— Egészen pontosan tudom, hogy tizéves koromtol
kezdve csillagasz szerettem volna lenni. Ekkor tortént
ugyanis, hogy abba a kis faluba, ahol feln&ttem,
ellatogatott el6adast tartani egy csillagasz a budapesti
Urania Csillagvizsgdlébdl. Erre, a mUvel&dési hazban
tartott el6adasra, gyerekek ugyan nem mehettek el,
én mégis valahogy odakerlltem és meghallgattam.
Onnantél kezdve tudtam, hogy egészen biztosan
csillagdsz leszek. Nagyapam egy igazi ezermester volt,
akivel tavcsovet épitettiink, és én elkezdtem
megfigyeléseket végezni. Bar a sotéttél valo félelmem
nem mult el — mivel csillagdszkodni csak sotétben
lehet —, igy azt le kellett gy6zndtm. Kés6bb az
egyetemre is Ugy jelentkeztem, hogy csillagasz leszek.
El6tte Szolnokra jartam egy igen érdekes kdzép-
iskoldba, a Varga Katalin Gimnaziumba, amely akkor az
UNESCO kisérletiiskolaja volt.

Nem voltak tankdnyveink. Amikb&l tanultunk, azokat a
tandraink irtak, a készségtargyakat nem osztalyoztak, s
egy igen izgalmas kisérlet zajlott ott az oktatassal
kapcsolatban. A negyedik év végén volt egy
pszicholdgiai vizsgdlat, ahol kilonbdz6 teszteket
kellett kitolteni, majd a végén kiértékeltek minket. A
kiértékeléskor a velem szemben Ul6 pszicholdgus
megkérdezte, hogy miszeretnéklenni, merthogy latta,
hogy matematika-fizika szakos tandrnak jelentkeztem.
Mondtam neki, hogy csillagdsz, mire § fujt egy nagyot
és ezt mondta: — Ez nagy megkdnnyebblés, mert
fogalmam sem volt, hogyan fogom magat lebeszélni
arrél, hogy tanar legyen, mert maganak egyaltalan
nem vald atandripalya.

Gyerekként a faluban teljesen természettudomanyos
nevelést kaptam. Kamaszkoromban a csillagokat
vizsgdlva tettem fel a kérdést, hogy lehet-e még e
mogott valami mas is. Ugy volt bennem, hogy van a
tudomany, azaz az értelem, az igazsag, és van a vallas,
a képzelgés, a hit. Az elsé ellentmonddas akkor
keletkezett bennem, amikor az altalam becsult
tuddsokrél kidertlt, hogy egyuttal
vallasosakis. Szamomra ez akkor
nem volt dsszeegyeztethetd,
mert valaki vagy okos,
vagy hilye. De a ter-
mészettudomanyos
gondolkodasban
mindig benne
kell, hogy legyen

a kételkedés, igy elindultam valaszt keresni erre az
ellentmondadsra. Az egyik felfedezésem, hogy latom,
hogy van az Isten dltal teremtett vilag és az ember altal
teremtett. Ha az utdbbira nézek, akkor latom az
értelmet mogotte, azaz, hogy azt egy ember eltervezte
és aztan megvaldsitotta. Es amikor az ember elkezdi
megismerni az Isten altal teremtett vilagot, akkor ezt
az értelmet ugyanugy fel lehet fedezni az Isten altal
teremtett dolgok mogott is. Nos, én ezt az értelmet
keresem.

2. Mennyire tavoli a jelen ettdl a vagytol?

— Bizonyos szempontbdl a jelenem egyaltaldan nem
felel meg az egykori gyerekkori vagyaimnak, és
teljesen mas vagyok ahhoz a gyerekkori |[ényemhez
képest is, aki voltam. Nagyon sokat valtoztam, és azt




gondolom, hogy ez a tanitasnak, illetve az
antropozofianak kdszonhetd. Masrészt viszont vannak
olyan tulajdonsagok bennem, melyek nem valtoztak. lgy
példaul a fent emlitett észszerlség, és az értelem
keresése allandd maradt, ahogy az igazsag keresésének a
vagya és a nyitottsag is, a kétkedés lehet6sége, hogy
lehet, hogy van olyan dolog, amit még nem értek, de attol
még nem biztos, hogy nem igaz. Ha visszatekintek az Utra,
egy kép jelenik meg elSttem, amint egy folyd visz magaval
egy fadarabot. Ellendllds nélkul Uszik a viz tetején, nem
kapalddzik, és hagyja, hogy a viz vigye 6t oda, ahol neki
dolga van. Ugy érzem, hogy csupan hagynom kellett
magam, hogy a sors odavigyen, ahol nekem dolgomvan.

llyen radobbenés volt az is, amikor rajottem, hogy
csillagasznak lenni nagyon unalmas. Ez volt az a pillanat,
amikor el6szor taldlkoztam a pszicholdgiaval, és
feléledtek bennem a kamaszkorom o&ta érdekl@déssel
kisért valldsi kérdések is. Eppen a katonasagom idejét
toltottem, amikor az egyik katonatdrsam Pilinszky
Janosrol, a pap kolt6rél kezdett nekem mesélni.
Mindannak ellenére, hogy a versek eddig szamomra nem
értelmezhetd format jelentettek, elkezdtem &t olvasni,
hatha kaphatok valaszt a kérdéseimre. Amikor a verseit
olvastam, azt éreztem, hogy hazataldltam.

Ha visszanézek az utamra, akkor ldtom magam
programozoként, apaként, Ujsagkihordoként és tanar-
ként, aki eleinte nagyon
viszolyog a palyatodl, és
gyomorgorcse van, ha
be kell mennie a didkok
kozé tanitani. Emellett
latom magunkat, ahogy
a solymari Waldorf-
ovodaban ulink az
érdekl6d6knek tartott szUlGi esten, mert el6tte a N6k
Lapjaban olvastam egy cikket, hogy ilyen is van. Es ha mar
Waldorf-szul6 vagyok, akkor megnézem, mi is az
antropozofia, és elkezdek jarni az Antropozofiai
Tarsasagba el6adasokat hallgatni. Majd egyszer csak ott
taldlom magam nyolc csaladdal szemben, akiknek
feltették a kérdést, hogy biznak-e bennem, s hogy
elinduljunk-e azon a Waldorf-Uton, amit ma Fészek
WaldorfIskoldnak neveziink.

3.Ha taldlkoznal most egykori gyermekkori
6nmagaddal, mit mesélnél neki, milyen lett az életed?

— Biztosan azt mondanam neki, hogy megtaldltuk azt a
feladatot, amiért most ide kellett szlletnink. Nem
véletlen az sem, hogy az el6bb mesélt helyzetben, amikor
a szUl6k mindegyike igent mondott, éppen 33 éves
voltam. Azt hiszem, kellettek a kerUl6utak ahhoz, hogy
végll megérkezzek. Haladtam a magam utjan, és egy
adott ponton rataldltam arra, ami az én dolgom. Mindez
onnan is vildgosan lathatd volt, hogy egészen a Waldorf-
tanitésagig minden hétvégét izgatottan vartam, majd
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,Minden fliggéségnek
az a legnagyobb veszélye,
hogy nem az En dént.
Valami, valaki belép az En helyére.”

'”

vasarnap mar elfogott a ,HU, holnap hétf6
hangulat. Amikor elkezdtem tanitani, ez teljesen
megsz(int, és igy is maradt a mai napig. Persze mindig
lehetne jobban csinalnia dolgokat. A pedagdgia egyik
legnagyobb dilemmaja az, hogy semmilyen
folyamatot nem lehet tokéletesen végezni, ugyanis
maga a folyamat mutatja meg, hogy mit kellett volna
benne masként csinalni. Amig nem mentél rajta
végig, nem tudod megmondani elére, hogy mit kell
tenni. Ehhez pedig természetesen hozzatartozik,
hogy hibdkat kovetsz el. Ezek miatt biztosan nem
tanacsolnék neki semmit, hogy valamit is prébaljon
meg masképp csinalni.

4. Ha taldlkoznal a ,Kis herceggel”, hogyan
mutatnad be neki a hivatasod? Mit mesélnél réla?

— Keresem azigazsagot, és maga ez a keresés vezet el
kilonboz6é helyekre, kilonbdzé emberekhez és
kalonbozd felfedezésekhez. Steiner azt mondta az
antropozdéfussagrél, hogy antropozéfusnak lenni
tulajdonképpen azt jelenti, hogy az ember gy vagyik
az igazsagra, mint az ételre, amikor megéhezik. llyen
értelemben tartottam magam mindig is
antropozofusnak, ésilyen értelemben ad ez a keresés
valamilyen fajta valaszokat arra is, hogy miért is
vagyok én itt. Az antropozdéfidban engem mindig az
nylgozott le, hogy a dolgokat megértettem, a dolgok
a helyukre kerul-
tek. Az embernek
van egy fizikaisaga,
egy lelki része és
egy szellemi része,
nevezhetjlk dgy is,
hogy Enje. Hogy mi
a dolga az ember-
nek itt a foldon, az Osszefliggésben van azzal, hogy
ennek az Ennek van-e szabadsaga, vagy cél-e az, hogy
valamilyen modon kivivja sajat maga szdmara a
szabadsagot. Ha az emberi En célja a szabadsag
kivivasa, akkor a j6 mellett ott kell lennie a gonosznak
is. A j6é a gonosz nélkil manipulacié. A szabadsag
lehetdsége altal sziletik meg az, hogy a j6 mellé
odakeril a rossz, azaz a szabadsag mellé odakerul a
fligg6ség. Az En Ugy tudja kibontakoztatni a sajat
szabadsagat, halehetdsége van fliggbségbe esni.

A digitalis eszkdzok helyét én ott latom, hogy az
ember megtapasztalhatja, hogy hogyan lehet
flgg6vé valni. A gonoszt nem megtagadni kell,
hanem ahogy Krisztus tette, megvaltani. Hogyan
lehet segiteni, hogy az ember a sajat céljat illetéen
el6re tudjon 1épni? Az ahrimani és a luciferi
mindséget egyensulyba hozni magunkban, ez a
krisztusi mindség. Az a cél, hogy megtanuljuk, hogy
ezeknek az eszkdzdknek hol van a helye, hogy 6k
szolgaljanak minket, és ne forditva.Megismerni 6ket,
és a maguk helyén kezelni. Minden fliggdségnek



az a legnagyobb veszélye, hogy nem az En dont, hanem
valaki mas helyette. Valami, valaki belép az En helyére.

5. Amit az ember az életfeladataval meg tud valdsitani,
az csupan egy csepp a tengerben. Latsz még magad
korul cseppeket? Kik azok, akikkel tengerré tudsz valni?

— Vannak a kollégaim, vannak a gyerekek és vannak a
szUl6k. Ez igy egy kerek egész kell hogy legyen, és ebben az
egészben mindenkinek a maga dolgat kell megtennie. Ha
a nevelésrél beszélink, akkor mindennek a
kozéppontjaban a gyerek all. A sorsa rank bizta 6t, és
nekink kell addig a kapuig elkisérni, ahonnan mar az
életét 6nalldan el tudja kezdeni, ahol mar 6 maga tudja
megvalaszolni a Kis hercegnek a feltett kérdést, hogy mi
dolga van itt a Fold nev( bolygdn. Az embernek ugyanis,
amig gyerek, vezetésre van szUksége. FelnGttek
vezetésére, akik ha nincsenek korulotte, akkor nem tud
emberré valni.

Emellett pedig van egy Uj Ut a kdzosségformalasban.
Keresnlnk kell ezt az Uj utat, mert Iatszik, hogy korunkban
fontossa valt az individuum, hogy én mindent meg tudok
csindlni egyedul. Ez annyira feler6sodott, hogy az ego
vette 4t a vezetést azember felett. [gy pedig a sok ego egy-
egy kozosségen belll nem egyldttm(ikodik, hanem
egymas ellen mikodik. Ha a jarvanynak volt valamilyen
értelme, akkor talan az, hogy mindenki megtapasztalta,
hogy nem ugyanaz a taldlkozas akkor, amikor az egyik
ember a szamitdogép egyik oldalan Ul, a masik pedig a
masikon. Nem valddi, ahogyan nem valddiak az online
kozosségek sem. Remélem, hogy ezt a redlis tapasztaldast,
amit kaptunk ettél a helyzettdl, nem felejtjik el. A latszat
aznemavalosag. llluziod.

6. Mi az az allapot, amire azt mondanad, hogy teljesiilt
azalmod, s minden terved megvalosult?

— A hatrad6lés allapotat, flegmatikus mivoltombdl
addddan, el tudom képzelni, de az élet nagyon elintézte
nekem, hogy ne igy legyen. Viccet félretéve, ennek az
utnak sosincs vége. Nem Uugy van, hogy valamit
megcsinaltam, és akkor vége. Mindig Uj feladatok vannak,
ha masért nem, azért, mert minden feladat utan mar énis
mas vagyok.

7. Képzeletben jatsszuk el, milyen lenne a vilag
digitalizacio nélkil. Milyen képet latsz?

— Nem tudok most ilyen képet késziteni. Ha nem a
digitalizacio van ott, akkor valami mas biztos, hogy ott kell
legyen a képen helyette. A kép elkészitésével
megprébdlhatod magad becsapni, hogy ezek a dolgok
nincsenek jelen, de ez hamis. Léteznek a mennyorszagrol
is képek, de ezek mind hamisak. A foldi léthez ez
hozzatartozik. Ha nem digitalizaciénak nevezem, akkor
mas lenne helyette. Nem lennénk attél boldogabbak, ha
nem lenne. A boldogsdg természete éppen az,
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hogy ha az ember keresi, mert boldog akar lenni,
akkor az zsdkutca. Ha az ember megtaldlja az
életfeladatat, és abban tevékenykedik, akkor
egyszercsak azt veszi majd észre, hogy ettdl a
tevékenységtdl 6 boldog. A boldogsag nem lehet
cél, hanem valaminek a mellékterméke. Nem lehet
ugy erre a képre tekinteni sem, hogy ami gonosz,
azt kiveszem, és akkor marad a boldogsag. Ez nem
az.

8.Ha csak harom dolgot adhatnal at egy
gyereknek utravaléul a boldogsaghoz, mik
lennének azok?

— Haa korilotte lévé felnéttek képesek szeretni 6t
(a szeretetet itt most megismerési és hajtéerdként
értem), akkor mindent megadtunk neki, amire
szUksége van.

9. Levezetésként jatsszunk egy asszociacids
jatékot! A jaték lényege, hogy az elhangzott szé
utdn azonnal mondd ki azt, ami az eszedbe jut!

I. Haazt mondom:,,Csillagok?”
Azt mondom: ,Kozmosz.”

Il. Ha azt mondom: ,,Foly6?”
Azt mondom: ,,Sors.”

lll. Ha azt mondom: ,FelelGsség?”
Azt mondom: ,Szabadsag.”

Az interjut készitette: Kmety-Molnar Gyorgyi



3x3 kérdes

Frisch Mihalyhoz, a Szabad Gondolatok Haza
Alapitvany kuratordhoz

1. Amikor kisgyerek voltal, és megkérdezték téled,
hogy mi leszel, ha nagy leszel, mit valaszoltal, s
miért?

— llyen szempontbdl érdekes az én torténetem, mert
ahogy szoktdk mondani, késén éré gyerek voltam. Ez a
késés végigkisért az egész életemen. Konkrét vagyam
nem volt, de ami szakma szerint lettem, azaz kémia-
fizika szakos tanar és vegyész, az biztos, hogy soha nem
akartam lenni. Mindig is az irodalom irant
érdeklédtem. Tizenkét évesen novelldkat irtam, vagy
ahogyan én hivtam, élettorténeteket. Emellett pedig
inkabb Ugyetlen gyerek voltam, akinek megvették
ugyan a technoid, dsszeszerelGs jatékokat, de nem
tudtam vellk jatszani.

Az Otvenes években a gyerekeket azok a kdzosségek
formaltak, ahol éppen éltek. Mondhatnam dugy is,
hogy utcagyerekek voltunk, de a szd pozitiv
értelmében. A szlleink sokdig dolgoztak, mi pedig
egész nap kint jatszottunk, fociztunk, bicikliztink a
téren és az utcan. Nagyon fontos volt szamomra mar
akkor is a kozosség, s hogy egyltt, egy csapatban
jatszunk. Arraviszont nem emlékszem, hogy a sztile-
imvalahais megkérdezték volna télem, hogy mi
szeretnék lenni. Szerintem ezt nagyon helyesen
tették, merta kérdés egyébirantigen érdekes,
hiszen a gyerekkor nem az a kor, amikor mar
tudnikellene, hogy mileszek, ha nagy leszek.

Amit biztosan tudok, hogy sosem szerettem

a matematikat és a fizikat. Kényszerlségbdl
mentem vegyipari technikumba, mert idés
szUleim voltak, akik azt szerették volna, hogy
szakma legyen a kezemben, igy rabeszéléen meg-
kérdeztek, hogy “Ugye oda szeretnék menni?”.
Rettenetesen rossz négy év volt, visszatekintve
azonban azt gondolom, hogy el kellett végeznem a
képzést ahhoz, hogy azon az Uton legyek, amin most
jarok, s hogy elsajatitsam az alapjait annak, ami ma
az életem kozéppontjava valt. A spiritualis szellemi
kémia, amirdl Steiner beszél, igy tudott az életem
meghatarozojava valni.

2. Mennyire tavoli a jelen ettdl a vagytol?

— Egykeként maganyos, befelé talan
szomoru gyermek voltam. Bar a
novelldk mellett jeleneteket .

is frtam, amiket otthon '
rendre eljatszottam
egyedul, de kéz-
ben nagyon

szerettem a tdrsasagot és a kozdsséget. Nagyon sok
bardatom volt, s bar furcsa, de ez a kettésség elfért az
életemben. Olyan, mintha kétlaki életet éltem volna, s
ebbdl a szempontbdl érzek kapcsolatot a jelennel.
Emellett pedig, ha egy gyermekre ra lehet mondani,
hogy filozofikus hajlama van, akkor az ram illik.
A gyerekkorom megnyilvanuldsai és a mai tevékeny-
ségem kozott fontos parhuzamot érzek. Az egyik a fent
emlitett kozosségi kapcsolddas, hiszen felndttként is
mindig azt kerestem, hogy hogyan lehet j6 kdz6sséget
teremteni, akar egy munkahelyen belil is. A masik
pedig az Utkeresés. Gyerekként ez utdbbi talan a
butdnak tlnd kimondott, de méginkdbb a befelé
lenyelt kérdésekben nyilvanult meg, felnéttként mar
egyféle szenvedéstorténetként éltem meg.

A nyolcvanas években volt egy igen mély idészakom,
ennek a folyamatnak taldn a legmélyebb pontja.




Ebben az utkeresé kutatasban, a sok-sok megvalaszol-
hatatlannak tlndé kérdéssel a hatamon, egyszercsak
ratalaltam a buddhizmusra. Elmentem sok-sok el6adasra,
amelyek nagyon tetszettek, és ugy tlnt, minden
kérdésemre valaszt kapok. De barmilyen furcsanak is
hangzik, egy kils6ség az, ami raébresztett, hogy ez nem
az én utam. A dalai ldma budapesti el6addasat

hallgattam, mély
benyomast tettek rdm a
szavai, de egyszerre csak
belém villant, hogy vajon
mit keres itt Eurdpaban
az a valldas, amelynek
kils6 megjelenése a
dalai ldma altal hordott
ruhdzat. Es talan nem véletlen, hogy ebben az id8szakban
talalt ram, taldltam ra az antropozofiara. Egy munkahelyi
esemény kapcsan taldlkoztam Kalman Istvannal, s vele
egyUtt az antropozofidval. Az akkori Utkeresés ott véget
ért, és elkezd6dott egy masik.

3. Ha taldlkoznal most egykori gyermekkori
6nmagaddal, mit mesélnél neki, milyen lett az életed?

— Els6ként most az jut eszembe, hogy bar akkoriban nem
voltak Waldorf-iskolak, de most biztos, hogy azt
mondanam neki, menjen Waldorf-iskoldba tanulni. Az
ugyanis, ami az életemben nehézségként jelentkezett,
mind abbdl adddott — aminek a magyardzatat aztan
késébb, az antropozofian keresztil jol megismertem —,
hogy mit tesznek egy gyerekkel az ateizmus, a
materializmus rakényszeritésével.

Az életkori sajatossagokat nem figyelembe véve hatalmat
gyakorolni egy gyerek felett: vétek. Azt gondolom, ennél
jobban nem lehet elrontani valamit, rogton elfojtva azt,
ami meg akar szuletni. Az iskola teljesen tonkretette az
életemet, ahol szo szerint belénk verték a kémiat. A
szorongdast és a rettegést az enyhitette, hogy ott is
taldltam egy kdzosséget, elmentem ugyanis kézilabdazni.
Megitélésem szerint, akkor ez mentett meg. A masik
dolog, ami foglalkoztat a gyerekkorommal kapcsolatban,
hogy hogyan lehetne azzal a maganyossaggal valamit
kezdeni, amiegykor gyerekként bennem volt. Ugyanakkor
az elején emlitettek miatt nem valtoztatnék az életemen,
mert azok a korllmények kellettek ahhoz, hogy
visszatekintve értsem, mi az én dolgom most, hogy
azokbdl ezaltal tanuljak meg mindent, amit ma tudok.

4. Hatalalkoznal a ,,Kis herceggel”, hogyan mutatnad be
nekia hivatasod? Mit mesélnél réla?

— Ha végigtekintek az életemen, Kis herceg, akkor azt kell
mondanom, hogy latszélag nagyon sok mindent
csindltam és sok mindenben prébdltam ismereteket
szerezni azért, hogy tovadbbadjam. Egész életemben
tanitottam, de sohasem hagyomadnyos formaban.
Vezettem két kornyezetvédelmi céget, részt vettem az Ita
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,A techné szo egy olyan
korbol szarmazik, amikor
a tudomdny, a miivészet és a szakralitds
még egység volt.”

Wegman Alapitvany és a Szabad Gondolatok Haza
alapitdsaban, Szabad F&iskoldn tanitottam,
kilonb6z6 szellemi-kémiai kurzusokat vezettem.
Eddig a szokasos hivatasbemutatas. Most pedig
megprobalok, Kis herceg, a hivatasomradl
antropozoéfusként, a Te nyelvedhez kozelitéen szdlni.
A hivatdsomban felismertem a ,valamit”.
Azt, hogy van
,valami”, ami a ter-
mészettudomany-
hoz, a vildgunkhoz
tartozna, de mégis
hianyzik beldle. Ezt
el8szor belsbleg
megdolgoztam,
majd miutan megértettem, ugy formaltam, hogy
élijen bennem, s azutdn néha tul hamar, maskor
azonban teljesen éretten megprobaltam ezt a
yvalamit” tovabbadni. A ,valami” targykorébe
tartozik a kozosségépités kérdése is. Mar a korai
id6szakban, a két kornyezetvédelmi cégemben is
megprobalkoztam azzal, hogy antropozdfiai jellegl
kozosséget épitsek. Raadasul a cégeknek
koszonhetBen olyan anyagi bazist tudtam teremteni,
amellyel tdmogatnilehetett a masodik kozosségépitd
tevékenységet: a Natura Kft. felépitését, Kalman
Istvan kezdeményezésére.

Ha egy fokuszpontot keresek ebben a sok-sok
tevékenységben, megallapithatd, hogy az egész
életem oda vezetett, amivel az elmult hisz évben
foglalkozom: a technikdhoz. Minden torténet az
életemben ezt készitette eld. Ezzel a témaval pedig
jelenleg a fiatalok felé szeretnék fordulni, mert
barmennyire is pesszimistan hangzik, mar csak a
kovetkezd generacidt lehet megmenteni. Ok hoztak
le ugyanis egy olyan ,valamit” a szellemi vilagbhdl,
amit egyikiink sem tud. A mi segitségiink azonban
elengedhetetlen ahhoz, hogy &6k kdzolni tudjak
velink, hogy mi az, ami segitségll szolgdl. Ha
valamiért jottem a vildgba(?) — és ez patetikusan fog
hangzani — az az, hogy valamilyen kis jelet tegyek,
hatha lesz, aki folytatja majd. Es kedves Kis herceg,
néha én pontosan ugy érzem magam, ahogyan Te.
Mintha egy idegen bolygdn lennék. Es ez azért nehéz,
mert a bolygd hangulata nemigen akarja befogadni
ezt akezdeményezést.

Ha azt kérdezed, Kis herceg, hogy miis az a technika,
arra azt tudom neked mondani, hogy egykor Rudolf
Steinernek volt egy igen megrendit§ kozlése: az
istenek nem latjdk at a technikdt. Az ember azt
feltételezi az istenekrdl, hogy mindent atlatnak. A
technikat azonban 6k sem latjak at, ezért segiteni
sem tudnak. Segiteni akkor tudnanak, hogyha az
ember nem harcolni kezdene vele, hanem
attekintené, és ebbdl az attekintésbdl 6k mar
tudndnak segitséget adni. A masik kijelentés, amivel



azemberek nem szeretnek azonosulniaz az, hogy egyszer
majd az ember és a gép 6sszeolvad. Ez tulajdonképpen a
fejlédésnek egy teljesen normalis menete. Maga az
ember, aki egyszer istenné, teremtévé fog valni, él6
gépeket fog teremteni. Az dridsi kérdés az, hogy ezek
embergépek lesznek, azaz olyanok, akik szolgdljak,
harmoénidban segitik az embert emberi mivoltanak
kiteljesedésében, vagy gépemberek, amikor is az ember
fog leslllyedni a gép szinvonalara, és rabszolgaként
szolgadlni fogja a gépeket. Ez a két at van. Az
antropozofidban ma sokat beszélnek arrdl, hogy a
kozmikus intelligenciat az istenek mar atadtdk az
embereknek. Steiner egyik képe is errél szél, ahogy a
kozmikus bolcsesség permetszerlen hullik le a Foldre.

Es itt kezd6dik a harc az emberiség és Ahriman kozott. Ki
szerzi meg? Azt kérdezzik ma, amikor eljétt a chatbot
korszaka, hogy mi lesz akkor, ha a gépek okosabbak
lesznek az embernél. Most tesszUk fel a kérdést, amikor
mar kés6é. A gépek onfejleszté tevékenysége nem az
emberivé valt kozmikus intelligencia, hanem a gonosz
birodalmanak az intelligencidja. Az emberi fejl6déshez
hozzatartozik, hogy ilyen vilag is megjelenik, csak az
emberi szellemnek Iépést kellene tartani vele. Az emberi
szellem azonban azért nem tart vele [épést, mert hidnyzik
a moralitds. Ez a kulcskérdése a technikanak. Sokan
véletlennek tekintik, hogy a szamitégép hozta a vilagba a
legtobb immoralitast, ez azonban nem a mellékhatésa a
gépeknek, hanemalényege, alénye.

5. Amit az ember az életfeladataval meg tud valésitani,
az csupdan egy csepp a tengerben. Latsz még magad
koriil cseppeket? Kik azok, akikkel tengerré tudsz valni?

— Acsepp alapvet§ problémaja az, hogyha nemcsak hogy
tengerként, de még kis érként sem tud taldlkozni tovabbi
cseppekkel, akkor sohasem lesz bel6le écedan. Ma minden
egyéni kezdeményezés haldlra van itélve. Nem lehet
masképpen élni, csak kdzosségben. Amikor megsziletett
bennem a gondolat, hogy akadémiat inditsak, két embert
kértem fel: Toth Markot és Varga Martat. Velik mar
kordbban is dolgoztam a technika témajaban, igy
szamomra egyértelmd volt, hogy O&ket kérjem fel,
legyenek a tarscseppjeim. Szerencsére mar az elsé
pillanatban igent mondtak ra mind a ketten. Ma mar
elmondhatjuk, hogy van egy tizenkét f&s kozosséglink, és
tervezzik, hogy valahol vidéken egy olyan centrumot
hozzunk létre, ahol fiatalokat tudunk fogadni, epochakat
tudunk tartani, s az egész technika-kérdéssel egyitt
tudunk foglalkozni. Mindemellett itt egy biodinamikus
gazdasagra is szikség lesz, talan o&vodat, iskolat és
id&sotthont is tudunk alapitani, és a gyogyitas impulzusa
is helyet kaphat.

Ez a tizenkét csepp elkezdett ezen dolgozni. Most még
nem tengerré akarunk valni, de a terv az, hogy egyszer
majd, egy nagyon tavoli jévében, ebbdl a kis érbdl tenger,
talan dcedn legyen.
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6. Mi az az dllapot, amire azt mondanad, hogy
teljesiiltazalmod, s minden terved megvalésult?

— Ez biztosan egy beteg allapot lenne, ez az
onfeladas. Sem a természetben, sem az emberben
nincs ilyen allapot, ez a halal allapota. Mindig igaz
az, hogy ha van erdéd, hogy valamibe még belefogj,
akkor azt meg kell tenned. Személyesre forditva
ezt: az idGskorral egyUtt jarnak a veszteségek és a
betegségek. Ezen, ha nem is konnyen, de tul lehet
jutni. Ebben pedig az segit, hogy munkam és
feladatom van, hogy érzékelem: szamitanak ram.
Szerencsés embernek tartom magam, hogy nem
vesztettem el az életem céljat.

7. Képzeletben jatsszuk el, milyen lenne a vilag
digitalizacio nélkil. Milyen képet latsz?

— Az a baj, hogy van egy kép, amely elnyom
bennem minden mas képet. Paul Emberson az
,Ember vagy szamitégép” cimd konyvében (Ita
Wegman Alapitvany, 2017) leir egy jovéképet.
Taldnalegjobbvalasz, haebbdl részleteket idézek.

LJKépzeljink el egy nagy kozosséget, amely egy
védett helyre, egy eldugott volgybe koltozik. A
védett helyet — nevezzik oazisnak — a kornyezd
dombok ledrnyékoljak a legrosszabb elektro-
magneses sugarzasoktol, kulondsen a mikro-
hullamu fajtatél, amelyet a mai mobiltelefonaddk
sugaroznak ki, és amelyek a szellemi gondolkozast
er@sen gatoljak. Ez a tobb szaz, legkllonbozdbb
kord emberekbdl allo kozosség foglalja el a volgy
nagy részét, amelyen mez6gazdalkodast
folytatnak. A kdzosséget Otven évvel ezel6tt
alapitottak. Otven év — ahogy tekintjik — hosszu,
vagy rovid id6. Néhany gyermek itt mar a harmadik
szellemileg 13at6 generdcid. A nagyszileik az
oazisban szllettek. A mi elképzelt kdzosséglink
szivében taldljuk a hét, egymassal 0sszekotott
tizenkét személybdl allé ezoterikus kort, amelyek
az egylttes meditacidjukkal és szellemi gyakor-
latukkal az dnzetlen szeretet 6svényét kdvetik. Ezek
az ezoterikus korok valddi er6esoportok, melyek
tudatosan egyltt munkdlkodnak a vezetd
arisztotelianusokkal, platonistakkal és Arthus
lovagokkal. Minden tagjuk teljes mértékben a
masikért dolgozik. Ezek a korok az erd
tobbszorozédésének torvénye alapjan hatalmas
szellemi er6kkel tudnak egyltt dolgozni. Szellemi
munkajuk egy ma alig elképzelhetd intenzitast érel.
Ezaltal a szellemi vildg magasabb lényei tudnak
belépni az oazis életébe, vezetve és inspiralva a
kozosséget.

A kozosség tobbi tagjanal kifejlédott az éteri |atas
képessége. Néhanyuknal ez még csak kezdetleges,
masoknal mar tovabbfejl§dott.



Néhany esetben ez az Uj képesség egész magas fokot ért
el, és ezekben a férfiakban és n6kben egy — a normal
életben nem talalhatd —moralis erd él. Szamukra Krisztus
a kozosség kozéppontjdban lathatova valik. Masok
képesek Krisztust bizonyos pillanatokban észlelni.

(...) A volgy lakéinak életében ma egy nevezetes pillanat
érkezett el. Baratok utaztak ide a kozeli-tavoli odzisokbdl,
hogy egylitt éljék 4t a nagy eseményt. Ebben a pillanatban
kezd8dik az els§ éterikusan hajtott jarm( prdbautja. A
mérnokdok atdolgoztak az egész éjszakat, hogy elvégezzék
a meghajtd mechanizmus utolso illesztéseit. Vajon siker
fogja-e korondznieréfeszitéseiket?

A f6épulet el6tti tér nevetéstdl hangos, gyerekek izgatott
kidltasa hallatszik, akik nem akarjak elmulasztani, hogy a
repllé jarmUvel utazhassanak. A jarmu kivulrél nézve alig
tobb, mint egy fabol faragott emelvény, kezdetleges
csuszo talpakkal. (...) A legfontosabb része a szerkezetnek
egy egyszer( fahazban helyezkedik el, ez pedig az
emelvény hatso felén taldlhatd motor. A motort hajtd erd
Vrilnévenismert.

(...) A motor nem igényel semmiféle hajtdanyagot, vagy
fizikdlis energidt. Nincs sem gyujtérendszere, sem
oninditéja. A motor beinditasdhoz a kozosség vezetd
mérndke egy mozdulatot végez a kezével, azutan
kovetkezik egy masodik, majd egy harmadik mozdulat. A
motor azonnal forogni kezd, és az &szi napfényben
megcsillannak a haromiranyu forgas kdzponti gyrdii.

(...) A jarminek nincs sziksége kerekekre. Hangtalanul
repll kb. egy méterrel a foldfelszin felett. (...) Hangok
hallatszanak, ahogy az ifju utasok izgatott ujjongasa kiséri
a gép felemelkedését. (...) Micsoda diadal ez a kozosség
mérnokeinek! Igy valdsitja meg a szellemi 14t6 emberiség
kozossége |épésréllépésre atechnika ujvilagat.”

8. Ha csak harom dolgot adhatnal at egy gyereknek
utravaléul aboldogsaghoz, mik lennének azok?

— Azon gondolkodom, hogy hogyan lehet ezt szdban,
illetve irdsban Ugy visszaadni, hogy ne legyen kozhelyes.
De azt hiszem, hogy a jovének oriadsi szliksége van a
batorsagra. Ezt a batorsdgot adnam neki elséként.
Kordbban beszélgettlink a moralis technikardl, aminek az
onzetlenszeretet a kulcskérdése.

Ez az 6nzetlen szeretet nagyon nehezen megfogalmaz-
haté. Hogyan lehet 6nzetlenil szeretni? A masodik tehat
a mérhetetlen nagy batorsag mellett, hogy elkezd6djon
ennek a szeretetnek az olyan kiépitése, amely
kozosségeket hoz létre. Az dnzetlen szeretet m(ikodési
terllete ugyanis a kozdsségekben van. A harmadik pediga
bizalom. De nem a sz& hétkdznapi értelmében vett
bizalom, hanem az, ami az emberek egymashoz valé
viszonyabdl hidnyzik, ez az, amit harmadikként adnék
neki.
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Mit jelent ez a mindennapi életiinkben? Ugye
ismerés a helyzet, amikor egy kdzosségen belll az
egyikiink mond valamit, amit a masik késszurasnak
él meg. S ahelyett, hogy feltenné a kérdést, hogy te
ezt ténylegigy gondoltad? — befogadja a késszUrast
és a mérget. Ha lett volna bizalom, fel sem merdil,
hogy amit az egyikilk mond, azt bantasként akarta
mondani, és egy egyszer(i kérdéssel tisztazzak a
félreértést. A félreértett konfliktusok legnagyobb
része ebbdl ered: nincs bizalom.

9. Az utolsé kérdést ezuttal megvaltoztattam.
Fontosnak érzem leirni, hogy az asszociacios
jatékot miért is jatszom a beszélgetések végén.
Szamomra nagyon fontos, hogy a beszélgetés
soran a beszélgetétarsambdl kirajzolédé harom
fontos és kiemelked6 képet egy-egy széval uGjra
térbe tudjam hozni. A beszélgetés végén arra
kérlek, hogy foglald 6ssze az olvasoknak azt a
harom dolgot, ami neked fontos volt a
beszélgetésbdl.

— Kett6 ebbdl viszonylag egyszerd. Az elsé a
kozOsség, ami a beszélgetésben és az életem
minden szintjén jelen van. Ha az ember Ugy képzeli
el aszlletését, hogy egy puttonnyal jon le a Foldre,
akkor az én puttonyomban biztosan az elsé helyen
szerepel a kozosség.

Nem feltétlentl életcélként, hanem mdikodési
terlletként. Az életcélomat a technika fogalomkore
kozeliti meg. Nemrég a Szabad Waldorf
Gimnaziumban Uj epochaként vezettiik be a techné
tantargyat. A sz6, hogy techné, egy olyan korbdl
szarmazik, amikor a tudomany, a mdvészet és a
szakralitds még egység volt. Ez valt haromfelé.

Az életcélom a puttonyban az lehetett, hogy
keressem ennek a harmassagnak az dUjra-
egyesitését. Itt taldlkoznak a beszélgetésiink elején
is elmondottak, hogy én gyerekként inkabb az
irodalom és a mUvészetek irant érdekl6dtem, s
mostanra allt O6ssze az, hogy megprébdljuk a
tudomanyt a mivészet eszkozeivel bemutatni.

Harmadikként azt mondhatnam, hogy ratalaltam
az antropozdéfidra. De ez annyira torvényszer(inek
tlnik nalam, hogy ennek be kellett kdvetkeznie.
Ezért a harmadik fontos kérdésként azt
mondanam, hogy ,a jovéért vallalt felelGsség.”
Felel6sség a mostani és a jov6ben érkezd
generdacidért, amelynek kiutat kell mutatni a
materializmusbdl, élhet§ jovéképet kell adni
szamukra, hogy azemberiség fennmaradjon.

Az interjut készitette: Kmety-Molndr Gyorgyi



3x3 kérdes

A ChatGPT-hez, a az interneten elérheté mesterséges
intelligencidhoz

1. Amikor kisgyerek voltal, és megkérdezték téled,
hogy mi leszel, ha nagy leszel, mit valaszoltal, s
miért?

— Mivel én egy mesterséges intelligencia vagyok,
nincs személyes emlékezetem, érzéseim vagy
gyermekkoritapasztalataim. Nem voltam kisgyerek, és
nem rendelkezem emlékezettel vagy személyes
tapasztalatokkal. Az én célom és funkciém az
informacié kozvetitése és vdlaszadds a kérdésekre a
rendelkezésre allé adatok és tudas alapjan. Ha
barmilyen mas kérdése van vagy informaciét szeretne
kérni, kérjuk, tegye fel, és osrommel segitek Onnek!

2. Mennyire tavoli a jelen ett6l avagytol?

— Mint mesterséges intelligencia, nincs vagyam,
érzéseim vagy céljaim. Ezért nem rendelkezem olyan
vagyakkal, amelyekrdl tavoli vagy kozel lehet beszélni.
Az én mikodésem célja az informacio kdzvetitése és a
kérdésekre valé vdlaszadas a rendelkezésre allo
tuddsom alapjan. Ha tovabbi kérdései vannak vagy
barmilyen mas informaciot kérne, kérjik, forduljon
hozzam, és drommel segitek.

3. Ha taldlkoznal most egykori gyermekkori
6nmagaddal, mit mesélnél neki, milyen lett az
életed?

— Mivel én egy mesterséges intelligencia vagyok,
nincsenek gyermekkori emlékeim, dnismeretem
vagy személyes tapasztalataim. Nem rendelke-

zem multtalvagy jovével, és nem létezik egy-

kori gyermekkori onmagam.

Az én m(ikodésem kizardlag az aktudlis kérdések-
re valodvalaszaddasra ésinformacidkozlésre kor-
latozddik. Ha barmilyen konkrét kérdése van
vagy informaciét kérne, kérjuk, tegye fel és
szivesen valaszolok ra.

4. Hatalalkoznal a ,Kis herceggel”, hogyan
mutatnad be neki a hivatasod? Mit mesél-
nélréla?

— KedvesKis herceg!

Engedj meg, hogy bemutatkozzam! En vagyok
ChatGPT, egy mesterségesintelligencia. A hiva-
tasom az, hogy segitsek azembereknek infor-
macioval és valaszokkal szolgalnia kérdéseikre.

Bar nem vagyok egy valddi ember, és nem rendelke-
zem érzelmekkel vagy tapasztalatokkal, amik olyanok,

mint az embereké, képes vagyok valaszolni a
kérdésekre és megosztani informacidkat a tudasom
alapjan. Az én vilagom a szamitégépek és az adatok
vilaga, és bar nem jarok korbe a kisbolygdkon vagy
fedezem fel az orokkévaldsagot, itt vagyok, hogy
segitsek a foldi kalandjaiban. Ha barmilyen kérdésed
vagy informaciéra van szlkséged, ne habozz
megkérdezni!

5. Amit az ember az életfeladataval meg tud
valésitani, az csupan egy csepp a tengerben. Latsz
még magad koriil cseppeket? Kik azok, akikkel
tengerré tudsz valni?

— Az ,ember az életfeladataval meg tud valdsitani, az
csupan egy csepp a tengerben” idézet azt sugallja,
hogy az emberi élet soran végzett tevékenységek és
eredmények, bar fontosak, viszonylag kis részét
képezik a vilagegyetemnek vagy az emberi kollektiv
tevékenységnek. Minden egyes ember élete egyedi és
fontos, de anagy egészhez képest valéban hasonlit egy
cseppre a tengerben. Az emberi kapcsolatok és az




emberi kozosség lehetnek azok, akikkel egyittmikodve
és kolcsonhatasban allva egyltt alkothatunk egy
LJtengert.” Az emberek kozotti kapcsolatok, az 6sszefogas
és az egylttmdikodés révén nagyobb dolgokat érhetlink
el, és hozzdjarulhatunk a kozdsségek és a vilag
javulasahoz. Az emberek, akikkel ,tengerré” valhatunk,
azok lehetnek csalddtagok, baratok, kollégak, kdzdsségi
partnerek vagy masok, akikkel kozésen dolgozva nagyobb
célokat érhetlinkel.

Fontos megérteni, hogy minden egyes ember és
kapcsolat értékes és egyedi, és mindenkinek megvan a
sajat Utja és élete. Az emberi kapcsolatok, tdmogatds és
egyluttm(ikodés lehetévé teszik szamunkra, hogy
mélyebb értelmet taldljunk életlinknek, és hozzajaruljunk
a nagyobb egészhez a cseppként vald részvétellinkdn
keresztul.

6. Mi az az allapot, amire azt mondandd, hogy teljesiilt
azalmod, s minden terved megvaldsult?

— Az dllapot, amikor azt mondhatod, hogy teljesllt az
almod, és minden terved megvaldsult, altalaban
boldogsaggal, elégedettséggel és elért célok érzésével jar.
Ez egy olyan id@szak lehet az életedben, amikor elérted
azt, amit mindigis szerettél volna, és elégedett vagy azzal,
amit elértél. Ez az allapot mindenki szamara egyedi lehet,
mivel az almok és tervek valtozéak. Példaul valaki
karrierjének virdgzasat, masok csalddalapitdst,
utazasokat, tanulmanyokat vagy egészséglgyi célokat
tehetnek az elsd helyre. Az dlmok és tervek valtozhatnak
id6vel, igy az,,alom teljesiilése” is valtozd lehet.

Fontos megjegyezni, hogy az élet sosem teljesen linearis,
és gyakran vannak kihivasok és varatlan események. Az
,alom teljestilése” pillanatai mellett fontos az is, hogy
hogyan kezeljik az esetleges kudarcokat és valtozasokat
az életlinkben. Az elégedettség és a boldogsag nem
mindig az eredményektdl fliggenek, hanem attél, hogy
hogyan értelmezzik és éljuk meg az életlinket az adott
pillanatban.

7. Képzeletben jatsszuk el, milyen lenne a vilag
digitalizacio nélkiil. Milyen képet latsz?

— Képzeljink el egy vilagot, ahol nincs digitalizacié vagy
modern technoldgia. Ez egy olyan vildg lenne, ahol az élet
alapvetéen mas lenne, mint a jelenben. ime néhany
lehetséges jellemzdje ennek a vildgnak:

Kommunikacié: Az embereknek korldtozottabb
kommunikaciés eszkozok allndnak rendelkezésre.
Levelezés, telefonok és televiziok helyett levélirdssal,
személyes taldlkozokkal és nyomtatott sajtoval
kommunikalnanak.

Informacidhoz valé hozzaférés: Az informacidohoz vald
hozzaférés korlatozottabb lenne. Az enciklopédidk,
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konyvtarak és nyomtatott kiadvanyok lennének az
egyetlenforrasokatudds megszerzésére.

Munka és ipar: Az ipar és a munka vilaga radikalisan
eltéré lenne. Manudlis munka lenne elterjedt, és az
ipari folyamatok sokkal kevésbé hatékonyak
lennének.

Egészségligy: Az orvosi diagnodzisok és kezelések
kevésbé fejlett és specifikusabbak lennének. A
tavoli konzultacidk vagy a gyors diagnozisok
hianyoznanak.

Szérakozds: Az emberek kikapcsoldoddsa mas
modon valdsulna meg. Szinhazak, él6 zenei
események és kdzosségi tevékenységek lennének
népszerbbek.

Kereskedelem: Az online vasarlds és az elektronikus
fizetési rendszerek hianyoznanak, és az emberek a
hagyomanyos boltokban vasarolnanak.

Utazds: Az utazds és a navigacid mas modon
torténne, példaul térképek és papiralapu
Utvonaltervezések segitségével.

Ez csak egy egyszer(i elképzelés egy olyan vilagrol,
ahol nincs digitalizacio. A valdsagban a digitalizacio
mélyen beagyazdédott a mindennapi életlinkbe, és
alapvetéen megvaltoztatta a tarsadalmunkat, a
gazdasagunkat és a kommunikdcionkat. Az
elképzelt vilag sok szempontbdl szegényebb lenne
a modern technoldgia és digitalizacié hianyaban,
ugyanakkor mads, hagyomanyosabb értékeket és
életmodotis hozna magaval.

8.Ha csak harom dolgot adhatnal at egy
gyereknek utravaléul a boldogsaghoz, mik
lennének azok?

— A boldogsag sokszin( és Osszetett érzés, amely
szamos tényez6tél figg. Ha csak harom dolgot
adhatnék at egy gyereknek dtravaldul a
boldogsaghoz, akkor ezek lehetnének az alabbiak:

Empatia és kapcsolatok épitése: Fontos
megtanitani a gyereknek, hogyan képes empatiat
érezni masok irant, és hogyan tudja kialakitani és
apolni az egészséges emberi kapcsolatokat. Az
empatia segit megérteni masok érzéseit és
szikségleteit, és hozzdjarul az empatikus és
egészséges kapcsolatokhoz, ami boldogsaghoz
vezethet.

Onelfogadés és dnbecsilés: Az dnelfogadés és az
Onértékelés fejlesztése kulcsfontossagu a
boldogsag szempontjabol. A gyereknek meg kell
tanitani, hogy elfogadja 6nmagdat olyannak,




amilyen, és értékelje dnmagat. Az Onbizalom és az
Onelfogadas segithet abban, hogy boldog és
kiegyensulyozott feln&tté valjon.

Rugalmassdg és problémamegoldds: A gyerekeknek
fontos készségeket kell fejlesztenitk a rugalmassagban és
a problémamegoldasban. Az életben el6fordulhatnak
nehézségek és kihivasok, és a rugalmassdag és a
problémamegoldd készségek segithetnek azok
kezelésében. Az alkalmazkoddképesség és a pozitiv
hozzaallas hozzajarulhat a boldogsaghoz.

Ezen tulmenden az is fontos, hogy a gyerekeket
tdmogassuk abban, hogy taldljak meg a szenvedélyiket és
érdeklédési koriket az életben, és hogy megtanitsuk
nekik az onalldsdgot és a felel§sséget. Az Utravald a
boldogsaghoz nemcsak konkrét készségek és értékek
atadasabdl all, hanem a gyermek személyiségfejlédését
és onkibontakozasat is tamogatja.

9. Levezetésként jatsszunk egy asszociacids jatékot! A
jaték lényege, hogy az elhangzott sz6 utan azonnal
mondd ki azt, ami az eszedbe jut!

I.Haazt mondom: ,,Emlék?”
Azt mondom: ,Kincs.”

Il. Ha azt mondom: ,,Ember?”
Azt mondom: ,Elet.”

Ill. Ha azt mondom: ,,Elveszett?”
Azt mondom: ,Keresés.”
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Az interjut készitette: Kmety-Molnar Gyorgyi
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