Szeretettel hivunk Michael Chase dramatikus mi{ihelymunka alkalmaira!

Michael Chase angol antropozo6fus pszichoterapeuta és pszichodramatista.
A 90-es évek kozepén alapitotta a The Mask Studio-t.

Kifejlesztette a maszkokkal val6 munka tobb modjat is, amelyet tréningeken,
képzéseken, el6adomiivészetben és terapidban is felhasznalt.
Kidolgozott maszkos miihelymunkékat tobbek kozott a temperamentumokhoz, a 7
bolygo-minéséghez, és az allatovi jegyekhez kapcsolédodan is.

35 éve alkalmazza ezt a fajta munkat nemzetkozi szinten is: 14 évig a The Mask
Academy és a stourbridge-i Glasshouse Miivészeti Kozpont miivészeti vezetdje volt,
kiils6 oktatoként pedig 20 éven keresztiil miikodott kozre az angol biogréfiai
képzésben és az elmult 30 évben miihelymunkakat tartott szerte a vilagon.

Idén Mike két alkalommal latogat Magyarorszagra, de a kozeljovében tovabbi kozos
munkadra is nyilik vele lehet&ség.

Részletesebben a workshop-okrol

1. workshop
"A kiiszob megélése: a félelem, kétely és gytilolet maszkjai"
2024. majus 10-12.

Mike Chase szinhazi maszkok segitségével visz minket felfedezéttra a hdrom
lelkier6: a gondolkodas, az érzés és az akarat vilagaba, melyeknek mélyebb
megismerése egyéni kihivasainkat is megvildgithatja, és segit er6t nyerntink, hogy
szembenézziink a félelem, kétely és gytilolet érzéseivel. A maszkokkal és dramatikus
eszkdzokkel mindezt nem a szokasos gondolkoddsunkon keresztiil, hanem egyéni
megélés révén, tapasztalati tton kozelitjiik meg.

Akik csak izelit6t szeretnének kapni ebbdl a fajta munkabél, azok szamara Mike
pénteken nyitott, gyakorlatokkal is 6sszekotott el6adast tart, amely egytuttal



bevezetSként szolgal a szombat-vasarnapi, korlatozott létszamua, elmélytilt
csoportmunkahoz.

Helyszin: szervezés alatt (egy budapesti vagy Budapesthez kozeli Waldorf-
iskolaban.)
Részvételi dij: csak a pénteki napra: 6.000,- Ft
péntek, szombat, vasarnapra: 100£+10.000,- Ft
kedvezményes dij a teljes hétvégére: 90£+10.000,- Ft
tdmogatoi dij a teljes hétvégére: 120£+10.000,- Ft

Erdeklédni Kokény-Hamori Eszternél a 06 30 496 9848-as telefonszdmon vagy
a homeszter@gmail.com e-mail cimen lehet.

A szombat-vasarnapi mtihelymunkéra 18 f6t tudunk fogadni a jelentkezés
sorrendjében.
A befizetés, illetve a kés6bbiekben a helyszin és egyéb részletek kapcsédn e-mail-ben
kiildiink tdjékoztatast a Regisztraltaknak.
A jelentkezés a befizetéssel valik véglegessé.

2. workshop
"Karma-Drama"

2024. augusztus 14-18.

Rudolf Steiner haromszint(i karma-gyakorlatat: a sors tanuldsat és az életrajzi karma-
gyakorlatokat hasznalva ez a workshop segit azonositani a benniink 1évé
Doppelganger-t és a benniink 1évé Angyalunkat, mint a sziiletés el6tti szdndékaink
hordozéit. A multbdl szarmaz6 karmikus kompenzacidinkat és a jovébeli foldi
életiinkre valo felkésziilést figyelembe véve felmeriilhet a kérdés: hogyan tudok
kezdeményez6 lenni a vilagban és nagyobb felel6sséget véllalni azért, hogy ne
teremtsek kdoszt a kapcsolatokban és a kozmoszban?

Ezeket a témékat kreativitason, talalkozasokon és meditaciékon keresztiil fogjuk
felfedezni.

3. A kozeljovében megszervezésre keriilé6 workshop lehetséges témai
Mike Chase felajanlotta a maszkokkal valé6 munka elmélyitésének lehet6ségét az
alabbi témakban is:

e A4 temperamentum maszkjai
e A7 bolygéminéség maszkjai

e A Zodiakus maszkjai
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Téged melyik irany érdekelne leginkabb?

Kérjik, jelold be majd az tirlapon! (Tobb lehet6ség is valaszthato!)

Jelentkezés

Az alabbi tirlapon jelentkezhetsz Michael Chase workshopijaira és jelezheted
érdeklédésedet a tovabbi kozos munkaval kapcsolatban, ami nagy segitség nekiink a
szervezésben.

Jelentkezési tirlap:
https://forms.gle/EjTkA667ynD8iW6r5

Orommel varjuk a talédlkozast!
A szervezGk nevében:

Kokény-Hamori Eszter
06 30 496 9848
homeszter@gmail.com
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