Marfoldi Erika: A lathaton tal —
a Mihaly idoszak és az ovodas gyermekek

Amikor az év korforgasan gondolkodunk, szertedgazd szempontok lehetnek, hogy mit
tekintlink kezdetnek. Olyan, mint a felfele tekeredd rugd vagy a DNS lanc, barhol elkezdem
nézni, onnan megint valami uj nézépontot latok. Gyerekkorunkban az évszakokat a tél-tavasz-
nyar-6sz egymasutanisagaval rogzitették belénk sziileink, neveléink. Ha Rudolf Steiner
I¢lekkalendariumat nézziik, 6 tavasszal kezdi a Spruchokat. De a honap erényeit a klasszikus
honap felosztassal, januarral inditja. Ha az iskolasokat nézziik, nekik a nyar a kezdet, mert
akkortol mar egy osztallyal magasabbra helyezik magukat. Ha pedig a nevelési rendszert
tekintjiik, ott az 6sz a nevelési, tanitasi év kezdete.

Az 6vodai kornyezetet szemlélve szeptemberben kezdddik ujra az élet. Mar a nyari
kitarulkozason tul vagyunk, a nyar még probalja utolsé erejével rank onteni a melegségét, a hot,
a fényt, ami atragyogja az emberi testet. Ontja magabol kincseit, gyiimdlcseit, zoldségeit,
gabondit a természet, hogy az ember életben maradhasson. Oriési szolgélatot tesz a természet a
Fold polgarainak, allatainak. Mindazok a példak, melyeket papirra vetek, lehet, hogy sokak
szamara ismeretlen, még ha Waldorf-6vodaban dolgoznak is. Kiragadott képek, jelképek és
pillanatok ezek, melyek bennem a Mihaly id6szakbol épp most jelentdséggel birnak.

Amig a fold a maga ajandékozasi kitarulkozésat €li, addig az dvodaban is torténik egy
hasonlo allapot. A kincset a visszatérd 6vodasok Orzik, akik belépnek a nyari kébulatbol a
kozosségbe és mindazt, amit az el6z6 évben felvettek magukba, most vissza kell adniuk.
Kirepiiltek az iskolaba 1épok, 0k voltak az dvoda nyari gytimolcsei. S most a bent maradoknak,
érzékelve a valtozast, maris egy belso erdt kell vennilik magukon, mert kopognak az ajtéon az
uj 6vodasok. Mig a természetben a nagy zsongés nyaron volt, s annak gylimolcseivel éliink
Osszel, addig az 6voda egy nagy zsongassal kezdi az évet. Mindenki tele a nyar magaba szivott
ajandékaval, mely nem elcsendesiti, hanem valtozasra készteti az egyént. A gyermekek ndttek,
lathat6 fizikai valtozdson mentek keresztiil, mig a lelkiik valtozasa zsong6d méhkasként érkezik
az 6vodaba. A rendet az 6vondk a ritmus, az el6z6 években megalapozott szokasok altal
teremtik meg. Ez mindig egy uj sziiletés. Az 6vodaban nincs allandosult allapot, tigy, mint az
iskola egy-egy osztalyfokan, ahol lehet tudni, hogy az évben mi az, ami az adott korosztalynak
az egyéni ¢és kozosségi fejlddéséhez mindenképpen sziikséges lehet. Itt a vegyes csoportban
legrosszabb esetben akar 2,5 évestdl 7,5-8 évesig vannak a gyermekek. Minden egyes év egy
uj kihivas, egy sajatos fejlddési allapot az egyének szintjén és ez parhuzamosan zajlik
valamennyi korosztalyban. Ez adja a hatalmas feladatot az 6vondknek ¢€s segitdiknek. Talan ez
is érthetdvé teszi, miért nem lehet egyetlen felndtt a gyermekcsoporttal.

Az 6sz ebben a zsongasban zajlik. Még a kicsattan6 erdk terelgetése torténik egészen addig,
mig szeptember végére mar beledolgozza magat minden régi 6vodas a csoport Uj szocialis
terébe, ¢s mar befogadtak esetleg 01j 6vodasokat is. Mindekozben az 6vondk €lnek a természet
kincseivel, azok feldolgozdsa megindul. Paradicsom- lekvar-, gyiimolcs-, z6ldségbefdzés,
terményfeldolgozas zajlik, remélhetdleg e tevékenységek a kerti 1éttel parosulnak.
Megkezdédnek a gabonafeldolgozasok, a kaldszok levagasa a szarrdl, a cséplés, szemezés,
pelyvatlanitas, Orlés, és mire Szent Mihaly napja rank kdszont, megsiilhet az els6 kdzos cipd,
kenyér vagy kalacs. Ujra atjarja az 6vodat az éltetd kenyérillat, amit sehol mashol nem érezhet
az ember. Ha siit is otthon valaki kenyeret, valahogy az 6vodai cipd vagy kenyér illata semmivel
Ossze nem téveszthetd. Szent Mihaly linnepe ahany 6voda, annyi szokassal jelenik meg — s ez
jol is van igy. Amik talan mindenhol megjelennek, azok a blzéas zsdkok. Egy kicsiny zsak
minden gyermeknek, melyet hazavisznek megdrizni tavaszig. Az dvodasok lesznek az 0j élet
0rzOi. A gabona, amig nem Orlik meg, Orzi a nap energidjat, erejét, életerdt hordoz a sértetlen
burokban. Gyonyorii jelkép ez igazdbdl. S majd a nagybojti idében eliiltetve elvettetik, €és a
feltamadasi er6t megmutatva, Ujra kikél.



A  masik, ami megjelenik, leginkabb az
¢vszakasztalon vagy annak kozelében, az a
Meérleg. Egy mérleg, melynek  egyik
serpeny0jében van egy nagy fekete ko €s mellette
akar kosarkaban sok kis k6. Vagy még az sincs. A
nagy ¢s sotét ko jelképe a sok kis fehér k6 mellett
nagyon beszédes. A vilagban van nehézség,
fajdalom, félelem, rossz, gonoszsag. Egyre tobb és
egyre nagyobb erdvel. De ott van a josag, a
sz€pség, az igazsag, a szeretet, melynek soha nem
¢rezziik akkora sulyat, mint annak, ami nem jol
miikodik. Pedig észre kell venniink, lattatnunk
kell azt is. A megdolgozott, atalakitott, jobba tett
lelki mindség jelképe a fehér k6. Ez az emberi
l1élek titkdnak szimboluma a kisgyermek szeme
elétt.  Amikor  korilottink  minden  jo,
természetesnek vessziik. Ha egy kicsi nehézség is
adodik, mar az a kis probléma eltakarja a szemiink
eldl az addigi miikédoképességet, a segitséget, a
J megoldokulcsot és hatalmas, sulyos kové valik

18 benniink. De ha képesekké valunk mérleget vonni
¢és észrevenni az ¢let aprd csodait, a hétkdznapi josagot, akkor belill sziiletik egy egyensuly,
teremtddik a belsé helyes itéletalkotas csiraja vagy otthona, a felismerés és a valasztas
szabadsaga. Képet, pillanatnyi megallast kap a gyermekcsoport, hogy megérezze, volt-e olyan,
amikor sajat maga szerint jot cselekedett. Elkezdddik a befelé fordulas, egy belsd, csendes
mérlegelés. Aki ugy érzi, tett valami jot, az a mérleg egyik serpenydjébe belehelyez egy kicsi
fehér kovet. Vannak ovodak, akik kérik a gyermekeket, hogy ha hazamennek, hozzanak
masnapra egy kis kovet, ha ugy érzik, tettek jot. Ez nehéz. Hiszen az 6vodas korti gyermek a
jelenben €1, nem az emlékezetében. Ez pedig olyan, mint egy hazi feladat. Ha nem hoz mésnap
kovecskét, pedig 6 azt érezte, hogy jo volt, elszomorodik. Ha mas hoz, akivel neki konfliktusa
volt, nem érzi, hogy az helyes, hogy az igazsdgos lenne. Egy nagy ovis, mar tudja az
emlékezetét edzeni, hoz kovet. De vajon azért, mert jot tett, vagy azért, mert ez a feladat vagy
mert nem akarja azt mutatni, hogy 6 nem érezte jonak magat. S vannak 6vodak, ahol az 6vond
adja egy-egy gyermek kezébe, hogy tegyen egy kovet a serpenyébe. Ez azonban azt jelenti,
hogy az 6vond eldonti, ki volt ma a legjobb, ki tette a legnagyobb jot vagy a leglatvanyosabbat.
A Waldorf-pedagogia célja, hogy a gyermeket korbedlel6 fizikai, lelki és szellemi kérnyezet
0sztdnozze a sajat belsd iranymutatasanak a kialakuldsat. Mindezt ugy, hogy figyelembe veszi
az adott ¢letkort. Az 6vodas gyermek érzékletei, akarata, érzései altal 1ép a vilagba. Az én itt
vagyok legnagyobb hangstlya a cselekvésben valo megnyilvanulas. A késébbi korosztalyoknal
ez mashol lesz latvanyos. Az igazsag, szépség, josag lelki és szellemi mindségek megélésének
utjat jarja a felndvekvd ember. Az 6vodas szamara a vilag jo, a vildg morélis. S ezt nem
szavaival tudja. Hanem érzi, €li. Ennek jele a masik emberbe, a kdrnyezetébe helyezett oridsi
bizalom. Hiszen a vilag jo, engem baj nem érhet — €li meg egy kisgyermek. Ha szamunkra igaz,
belsd erdvel vessziikk korbe a gyermeket, akkor az évek alatt majd lassan megsziiletik a
lelkiismeret, mely bels6 iranytiiként elviselhetdvé teszi, ha ra is ébred, hogy az ember olykor
nem jo, nem igaz s még csak nem is szép. Felvértezddik, mert tud majd mibdl meriteni, mert
volt gyermekként valasztasi lehetdsége, persze csak olyan, ami épp elég neki. A Mihaly id6szak
kifejezetten ezt tanitja tanitas nélkiil. A kovek rakosgatasaval nem is azt varjuk csupan, hogy
lent legyenek a fehér kovek és ezzel legydzz€k a nagy és sulyos feketét. Hanem az a pillanat a
fontos, amikor megtorténik az egyensuly €s egy szempillantas alatt az atfordulés. Felszabadul




a lélek s amit a mesékben is varunk, itt is megvalosul a j6 mindig gy6z mindsége. Evszakasztal
nem maradhat gy, hogy a transzformacié meg ne torténne. Barmennyi idd telik is el a
gyOzelemig. Még egy fontos pont van ebben a képben. Amikor a j6 gy0z, a fehér kovek leérnek
a foldre, akkor a mérleg masik oldalan a fekete k6, mint egy felajanlés felkertil az égbe. Mint
egy megvaltasi folyamat.

Van, ahol sarkényt eregetnek, van, ahol kdlevest féznek... A sarkdnyeregetés is fontos
jelkép. Mihaly arkangyal az é€gi birodalomban kiizdott meg a sarkannyal. Legydzte, mert
vallalta a szembenézést vele, az igazsag belso tartassa valik és legydzi a gerinctelen, a szellemi
vilag felé felegyenesedni, feltekinteni nem tudot. De nem pusztitotta el. Letaszitotta a Foldre s
az ember dolga, hogy felismerje kint és 6nmagaban is, amikor a csabitas vagy a keményedés
eltériti a szellemtdl. Amikor megfogjuk a papirsarkanyt, hosszu, égig éré6 madzagon korddban
tartva, mégis az uralmunk ald hajtjuk. Rajtunk mulik, meddig repiilhet, kapraztathat, de csak
amig hagyjuk ¢és visszahivjuk, ha mar nem vagyunk képesek uralni. Pedig igazabdl csak
jatszunk észrevétlen, felhdtlen kacagassal, mely mogott oridsi titok huzodik, mint emberi
feladat. Korddban tartani a felismert és elszabadult rosszat, nehézséget, sulyt. Keresni az
egyensulyt, ahogyan a mérlegen is.

Elindul egy nyugalmasabbnak tiind id6. Mar megérkezettnek tlinnek a régi ovisok, a
ritmusok Ujra sziiletnek és a nyari hevesség is csitulni latszik. A kiils6 latvanyos valtozas elindul
egy belsd atalakulds felé. Ahogy a természet is kiontotta magabdl gylimolcseit, viragait,
terméseit és azutan egy elcsendesedés veszi kezdetét, lassan az 6vodaban is megjelenik ez a
kép. Nem vonunk le messzemend kovetkeztetéseket az eldszor latott 6vodasrdl, hiszen annyi
inger, hatds, esemény érte a nyar folyaman, hogy az még nem az 6 valddi arcat mutatja. Egy
honap elteltével viszont mar megmutatkozik valami. Egy kis titkos jel, egy 1) gesztus, egy fel
nem dolgozhaté esemény visszfénye, egy uj ember. Aki elkezd magan dolgozni. S ezt csakis a
masik ember tiikrében teheti. A masikéban, aki éppen gy a sajat atalakulasanak belsd
folyamatat éli meg. Ez mar az a Mihdly id6, mely a batorsagprobaig ér el az 6vodaban. A
batorsagprobara felkésziilnek. Nem tudjak mire, de minden nap egy pici szertartast ¢lnek meg
a gyermekek, amikor korbejar az 6vond egy karddal és azt mondja, hogy ,,beldled vitéz lesz”.
S megérinti egy karddal a gyermek egyik vallat. S ez sem egy torvényszeriien eldirt torténés.
Valahol lehet, hogy ez nem jelenik meg. Azonban eljon egy nap, amikor valami megvaltozik.
Egy tinnep érkezik el. Probat tesz apraja-nagyja. A helyszin is valtozo. Lehet a csoportszoba, a
kert vagy akar kint a természetben. Egy felépitett jatéktér, melyet egy mese el6z meg, ahol a
hés probakon kell atjusson, hogy végiil vitézz¢ valhasson. Kusznak, masznak, tliz felett,
sOtétben, ismeretlen helyen kell keresgélni, majd végiil Vitézze¢ avatjak és mindaddig vitéz, mig
nem érkezik meg az utdna probat tevd, akinek atadja a vitézi palastjat és a kardot. Ott van
mindenki egyiitt. Most el6szor biztosan raszegezddik az adott gyermekre minden tekintet. Nem
elég megkiizdeni a sajat hataraival, vajon at tud-e menni a hidon, be mer-e menni a barlangba,
még nézik is. Ha az 6vond szépen elOkészitette a folyamatot a mindennapokban, akkor nem
lesz itélet, hanem egyilittérzeés, szeretettel teli figyelem fog aradni, mikdzben az dszi és Mihaly-
dalok éneke kiséri er6t adva a probat megéldt, és megkapja rovid idére a masiktol a palastot és
a kardot. Ez egy korforgés. Barki vitézz¢ valik, s mindenkit segiteniink kell, hogy a sajat Gtjan
valjon 6nmaga vitézéve, legydzve a félelmet, a tekinteteket, a bizonytalansagot. S megteszik.
Ezek szakrélis pillanatok szamomra az 6vodaban. Egy beavatési ut, nemcsak egy jaték. Olykor
ahhoz kell a legnagyobb batorsag, hogy merjen egy gyermek nemet mondani, és minden
figyelem ellenére felmérni a sajat erejét és inkdbb nem vallalni az utat. Még 1d6t adni sajat
maganak, hogy megérjen ra, magabiztossaggal felvértezdni.

Még tobb jelkép is megjelenik az 6vodaban, melyeket atgondolva a felndttnek egy sajatos
viszonya lesz az év korforgasahoz, a sajat teremt6 erejéhez a teremtettség korlataival egyiitt. S
ettdl valik széppé egy Waldorf-6voda. Tiikrozi a benne lakokat.

Megjelent a Michaelitdak c. lap 202313. — Mihdly napi szamdban (34-39. 0.)
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